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ALL' ALTEZZA  IMPELLILE 


EUGENIO  NAPOLEONE  DI  FRANCIA 

VICE-BE  D’ITALIA  , PBINCIPE  PI  VENEZIA, 

Arcicancellif/re  di  Stato  dell’  Impeto  Francese,* 
Gran  Duca  ereditario  di  Francfort  ec.  ec.  ec. 


ALTEZZA  IMPERIALE 


Orli  uomini  grandi  i Augusto  Prence  3 han- 
no diritto  ai  nostri  omaggi.  Voi  doppiamen- 
te gli  avete  3 perchè  alle  grandi  virtù  5 che 
vi  adornano , accoppiate  ancora  la  singolare 
fortuna  di  appartenere  al  Massimo  dei  So- 
vrani e degli  Eroi  . Ma  la  gloria  più  gran - 


de  e piu  bella  , che  si  possa  loro  prestare  , 
è peraltro  il  trionfo  d' una  scoperta  utile  , 
e il  sacrificio  d’  un  error  pernicioso . Per 
questo  la  preservazione  e la  cura  d' una 
malattia  endemica  3 e funesta  al  Regno , 
forma  quella  specie  di  culto , che  adesso  io 
offro  al  vostro  Genio.  Permettetemi  dunque  3 
'Augusto  Prence , che  delle  verità  utili  all ’ 
umanità  , ed  alla  Corona , vengano  a rico - 
vrarsi  sotto  ai  candidi  auspicj  della  vostra 
luminosa  e benefica  autorità  . Le  vostre 
mire  sempre  intente  alla  pubblica  felicita 
rinfrancano  le  mie  fatiche  5 ed  il  vostro 
Nome  in  fronte  della  mia  opera  è V Egida 
d ’ immortale  Minerva  . 

Compreso  d!  ammirazione  3 ho  V alto  onore 

di  segnarmi 

Di  Vostra  Altezza  Imperiale 
Treviso  28  Maggio  180$. 

Umiliss.  Fedeliss . Divotiss.  Servitore 
Giambattista  Marzaiu  . 
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AVVERTIMENTO  PRELIMINARE 
Deli ’ Anno  i8c6. 

Il  Saggio  , che  adesso  io  presento  al  Pubbli- 
co 3 mi  fu  ordinato  dal  Governo  (a)  Austria- 
co . Egli  avea  conosciuto  da  gran  tempo 
T importanza  di  riparare  alle  stragi  sempre 
crescenti  5 che  la  pellagra  faceva  alle  sue, 
in  allora  3 provincie  Italiane,  ed  ha  di  leg- 
gieri compreso , che  il  primo  passo  da  farsi 
per  compiere  un  divisa  mento  tanto  benefico 
era  quello  di  sapere  quale  preservazione  , e 
quale  cura  verrebbe  proposta  da  que’ Medici , 
che  per  Lavanti  Lavevano  lungamente  esa- 
minata , trattata  e discussa  . Essendo  poi 
cessato  quel  Governo  avanti  che  fosse  termi- 
nato questo  mio  Saggio  , ho  avuto  il  tempo 
necessario  per  analizzarlo  , e contemplarlo 
nel  suo  insieme  : ho  potuto  inoltre  conoscere 
il  sentimento  di  parecchi  scrittori  di  più  , e 
quello  ancora  di  molti  corrispondenti  versati 
quanto  me  stesso  in  questo  argomento  . Per 


(a.)  La  Corte  di  Vienna  ha  premiato  Widemar,  che 
per  obbedirla  ha  scritto  sulla  pellagra  milanese.  Essa 
ha  fatto  benissimo:  premiando  anche  lo  zelo  degli  ali- 
tori  , ha  cosi  aperto  la  strada  alla  verità  che  altri- 
menti non  sarebbe  venuta  che  troppo  tardi . 
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questi  differenti  mezzi  ho  creduto  d*  esser 
giunto  allo  scopo  che  mi  aveva  proposto  , cioè 
a quello  di  soddisfare  alle  paterne  cure  del 
Governo  , e senza  illusione  alcuna  . Nel  tem- 
po per  altro , ch'io  ho  approfittato  degli  al- 
trui lumi  per  riuscirvi  , non  fui  avaro  de1 
miei  verso  quelli  che  me  li  hanno  richiesti, 
l'ino  dall’ anno  t8o4  io  aveva  inviato  ai  Me- 
dici di  Parigi  per  mezzo  dell’  egregio  Dott. 
Ghirlanda,  che  allora  soggiornava  fra  loro, 
un  promemoria  delle  mie  osservazioni  sulla 
pellagra  , che  forma  adesso  la  base  del  pre- 
sente mio  scritto . 

Questo  Saggio  io  Y ho  diviso  in  cinque 
parti . 

Nella  prima  presento  la  storia  della  ma- 
lattia quale  io  V ho  osservata  per  più  di  ven- 
t’  anni  in  questo  Dipartimento  « Risulta  da 
essa , che  questa  malattia  , che  i Medici  Mi- 
lanesi hanno  i primi  chiamata  pellagra  , ed 
i nostri , forse  con  più  ragione  sull’  esempio 
del  Pujati , hanno  chiamata  scorbuto , è la 
stessa  in  tutti  i Dipartimenti  del  Regno  , 
avuto  riguardo  ad  alcune  modificazioni  leg- 
giere nascenti  dalla  fisica  condizione  degl’in- 
fermi  tanto  originaria  , quanto  dipendente 
dall5  aria  e dal  suolo  delle  località  differen- 
ti . Dall*  istoria  istessa  attentamente  esamina- 
ta e discussa , non  che  confrontata  con  quel- 
la che  venne  riportata  dagli  altri  scrittori , 
sarà  anche  facile  ad  alcuni  di  prevedere  con 
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tue  qual  sia  e debba  essere  la  causa  che  i 
Patologi  chiamano  evidente,  ed  esterna  del- 
la malattia  . Io  fui  condotto  a conoscerla  per 
questa  strada  sola,  e penso  che  unicamente 
per  essa  debbano  venir  guidati  i miei  letto- 
ri a riconoscerla . Questa  è la  saggia  regola 
di  Condillac. 

Nella  seconda  parte  io  ricerco  questa  cau- 
sa , che  il  Ganbio  chiamerebbe  potenza  no - 
civa ; nella  qual  ricerca  mi  sembra  d’essere 
stato  più  felice  degli  altri  scrittori . Infatti 
io  determino  questa  causa  generatrice  della 
malattìa;  determino  le  circostanze  necessa- 
rie , e favorevoli  a questa  rea  produzione  ; 
e ciò  con  una  precisione,  che  prima  non 
era  stata  fatta  da  chicchessia. 

Nella  terza  parte  io  propongo  il  mio  pia- 
no preservativo , onde  estinguere  questa  ma- 
lattia nel  Regno  . Questo  consiste  , com*  è fa- 
cile a prevederlo  , nell*  allontanare  e toglie- 
re quelle  cause , che  la  fanno  nascere , e 
che  ho  avanti  determinato  • Io  sono  già  si- 
curo di  riuscirvi , quando  per  questa  volta 
almeno  la  legislazione  voglia  piegarsi  all’  I- 
giene  ; quando  le  leggi  si  compiacciano  di 
servire  alla  medicina;  in  una  parola,  quan- 
do il  Governo  voglia  appoggiare  il  metodo 
ch’io  propongo  coi  mezzi  che  sono  in  suo 
solo  potere . E’  evidente  che  senza  di  questo 
cgli  non  può  aver  giammai  quel  successo 
eh’  io  mi  propongo , e che  V umanità  da  tan- 
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to  tempo  reclama . Ma  eia  un  Re  grande  per 
ogni  genere  di  grandezza,  sotto  il  quale  que- 
st’ alta  Italia  ha  presentemente  la  fortuna 
d’ essere  ; da  un  Re  che  ha  giurato  la  feli- 
cità del  popolo  Italiano , conviene  attendere 
tutt  i soccorsi  : e questa  intima  mia  per- 
suasione fu  appunto  quella  che  mi  ha  de- 
terminato colla  maggior  fiducia  ad  affrettare 
la  pubblicazione  delle  mie  idee,  senza  cu- 
rarmi nè  punto , nè  poco  d'  alcun  ornamen- 
to, o d’ alcun  dettaglio,  che  non  sia  al  mio 
divisamento  onninamente  indispensabile  . Ho 
anzi  avvertitamente  rigettati  i primi , e ad 
altro  tempo  forse  riservati  i secondi , perchè 
se  quelli  sono  incompatibili  col  mio  piano  , 
questi  lo  sono  colle  presenti  mie  circostan- 
ze , e forse  anche  colf  importanza  istessa 
dell’  argomento . 

Nella  quarta  parte  io  propongo  la  cura 
della  pellagra,  che  conviene  a quell’ epoche, 
che  in  essa  sono  le  sole  essenzialmente  di- 
stinte. Questa  cura  io  l’ ho  appoggiata  a del- 
le indicazioni  , che  sono  nuove  , benché  sia- 
no il  frutto  e dell*  altrui , e della  mia  espe- 
rienza . Essa  è poi  tanto  conforme  alla  teo- 
ria , che  ho  derivato  dal  fonte  istesso,  che 
anche  senza  i lumi  preventivi  dell’  esperien- 
za avrei  osato  e potuto  dedurla  dalla  mia 
sola  patologia  . Non  iscrivendo  per  ‘altro  ades- 
so un  trattato,  ma  un  saggio  solo,  ed  il  più 
breve  che  per  me  si  possa  , io  non  offro  che 
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delle  viste  soltanto  terapeutiche  in  questa 
parte.  Del  rimanente  esse  sono  poi  tali  da 
distruggere  alcuni  pregiudizi , che  si  sono 
intrusi  ultimamente  per  l’ignoranza  della  ve- 
ra fìsica , e da  vendicare  ancora  alcune  ve- 
rità , che  la  rivoluzione  Browniana  avea  po- 
tuto ecclissare  per  un  momento.  Per  mezzo 
di  esse  io  intanto  non  dubito  di  vincerla  nel 
primo  stato  costantemente  ; ma  anche  nel 
secondo  , in  cui  generalmente  si  crede  incu- 
rabile , io  mi  lusingo  di  recare  dei  soccorsi, 
ad  infermi  circondati  da  tutte  1*  angustie,  e 
d’  inspirar  per  conseguenza  ai  loro  Medici 
lusinghe  maggiori  . Una  semplicità  straor- 
dinaria regna  in  tutta  questa  parte,  e sem- 
bra tanto  caratterizzarla , quanto  raccoman- 
darla ai  lettori . 

Nell*  ultima  parte  io  getto , e concentro 
senza  ordine  alcuno  tutto  ciò  eh*  è contenzio- 
so sulla  pellagra . Ho  voluto  metter  ciò  a 
parte  , perchè  interessa  assai  per  mio  avvi- 
so il  separare  le  verità  utili  , e che  consi- 
dero siccome  provate,  da  alcune  proposizio^ 
ni  , le  quali  o sono,  o potranno  da  alcuni 
aversi  soltanto  per  conghietture  . E’  appunto 
in  questa  parte,  in  cui  accenno  rapidamente 
una  teoria  della  pellagra,  eh*  è nuova  del 
tutto,  e che  spiega  con  sorprendente  felici- 
tà tutt*  i fenomeni  che  la  precedono,  che 
1 accompagnano  , e che  la  seguono  . Del  re- 
sto io  lascio  poi  al  tempo  V incombenza  di 
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correggerla,  e perfezionarla  ancora.  Mi  ba- 
sta, che  le  verità  che  me  l’hanno  ispirata , 
vengano  ben  accolte  dal  pubblico,  perchè 
offrendo  con  esse  l'estinzione  d’ una  malattia 
tanto  funesta  al  Regno  , sono  sicuro  di  ren- 
der con  esse  un  importante  servizio  e aìf  u- 
manità , e alla  Corona,  che  costituisce  il  mio 
presente  divisamente . 

Se  poi  il  Governo , siccome  io  spero , si 
degnerà  d’  accogliere  o in  tutto  o in  parte 
quel  piano  , che  a questo  fine  io  gli  umilio  , 
la  mia  penna  e la  mia  persona  rimarranno 
sempre  a sua  disposizione  . Io  anzi  mi  offro 
solennemente  a Lui  solo  da  questo  istante  , 
e senza  limitazione  alcuna  ; ma  fuori  di  que- 
sto unico  caso  io  dichiaro  liberamente,  che 
non  ritornerò  più  su  questo  argomento  , nè 
per  rispondere  a delle  censure  , che  non  pos- 
so credere  se  non  insignificanti;  nè  per  da- 
re degli  schiarimenti  che  non  posso  adesso  ri- 
guardare se  non  inutili . Io  sono  persuaso  d1 
aver  esaurito  il  mio  assunto  per  quanto  con- 
cerne il  pubblico  bene  ; ma  controversista  da 
molti  anni  bisogna  poi  compatirmi , se  di- 
chiaro d’essere  stanco  d’incombenze  penose, 
comunque  sinora  coronate  da  lusinghieri  (a) 


(a)  Il  giudizio  sul  Brownianismo  pubblicatosi  nel  Voi. 
XI  pag.  35  della  Società  Italiana , sembra  un  trionfo 
per  me,  e nell’  argomento  il  più  grande,  che  ricordi 


successi.  Io  già  non  dubito,  che  le  verità 
che  ho  stabilito  in  quest’opera  presto  o tar- 
di non  si  facciano  strada  da  se  stesse , ma 
spero  ancora,  che  quelli  i quali  persuasi  del- 
le medesime  vorranno  onorarmi  col  rettifi- 
carle , confermarle  e difenderle  , saranno 
aneli  e quegli  stessi  , ai  quali  con  fiducia  io 
posso  abbandonare  fino  da  questo  momento 
la  loro  marcia,  ed  i loro  futuri  destini. 


l’Istoria  della  medicina.  Una  lettera  poi  del  cel.  Cav. 
Araldi,  Membro,  e Segretario  dell'Istituto  deidi  21  Ago- 
sto p.  p.  non  mi  lascia  più  dubbio  alcuno  su  quest'  ar- 
gomento. Del  restante  quest1  autor  celebre  evocando  Ba- 
cone dagli  Elisi  ce  lo  rappresenta  altamente  sdegnato  (*) 
nel  vedere  la  medicina  a1  nostri  di  nuovamente  in  preda 
al  furor  dei  sistemi,  e l’insania  de1  pedagoghi  osar  di 
difendere  i loro  errori  colla  veneranda  autorità  delle  sue 
Opere , che  giammai  o non  hanno  letto  0 non  hanno 
inteso;  riflessione  giustissima  che  io  consacro  a tutt’i 
medici,  e che  mi  glorio  di  aver  fatta  anche  prima;  cioè 
nella  mia  censura  al  Frank . 

f*)  Istituto  Nazionale  Voi.  II.  Prefazione  pag.  XII, 
e XIII. 
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AVVERTIMENTO  SECONDO 


Dell'  A mio  1810. 

I-/ avviso  precedente  fu  esteso  con  tutto  il 
Saggio  nell'anno  1806:  ma  avendovi  fatto 
poi  qualche  aggiunta  ed  annotazione  re- 
centissima , ho  creduto  utile  di  renderne 
qui  intesi  i Lettori  ; onde  prevenir  quella 
confusione  che  altrimenti  potrebbe  destarsi 
in  loro  dopo  un'  attenta  lettura  . Del  ri- 
manente dopo  tanto  tempo  io  non  ho  fatto 
altro  che  riposar  più  tranquillo  sopra  i miei 
pensieri  tanto  medici  che  politici.  In  fatti 
quelli  dell' anno  1810  sono  quegli  stessi  del 
1806,  del  i8o5,  j8o45  1802  5 e 17963  co- 
me potrei  dimostrar  facilmente,  se  occorres- 
se di  farlo. 
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PARTE  I. 


Istoria  3 e conoscenza  della  Veliagra. 

i.  La  pellagra  è presentemente  una  malattia  endemica 
dell'  alta  Italia.  I medici  più  rinomati  di  questo  Dipar- 
timento T hanno  sempre  chiamata  scorbuto ; ed  i misera- 
bili, che  ne  sono  affetti,  la  contrassegnano  anche  adesso 
fra  noi  col  nome  corrotto  di  scoro-lutto . Nonostante  per 
altro  e da’medici,  e dagli  scrittori,  e da’magistrati  si  vuol 
oggidì  chiamare  generalmente  -pellagra . Questa  voce  è 
del  dialetto  Lombardo,  accreditata  dai  medici  Milanesi 
per  causa  d’ un  vizio  della  pelle,  che  in  un  periodo  od 
in  tutti  accompagna  questa  malattia  , e la  caratterizza 
qual  sintonia,  anzi  qual  segno  suo.  Era  le  croniche  ma- 
lattie dei  contadini  essa  è a quest’  ora  divenuta  la  più 
frequente , la  più  lunga , e la  più  micidiale , quantunque 
sia  la  sola  , come  si  vedrà  , che  possa  esser  prevenuta 
con  sicurezza;  che  possa  esser  sempre  guarita  a princi- 
pio; e che  presenti  lusinghe  fondate  anche  in  pro- 
gresso, in  cui  si  crede  incurabile  , se  avverrà  il  giorno 
in  cui  gli  sfortunati  infermi  siano  provvisti  di  tutt’  i 
soccorsi,  de’ quali  abbisognano. 

2.  Se  questa  malattia  è sparsa  in  tutt’  i Dipartimenti 
del  Regno , come  lo  è in  questo  ( che  veramente  non 
credo)  più  di  5o  mila  Italiani  si  trovano  presentemente 
infetti  di  pellagra,  i quali,  già  perendo  quasi  tutti  in 
pochi  anni,  lascieranno  vuoto,  per  così  dire,  il  lor  po* 
sto,  per  uri  numero  forse  maggiore  di  pellagrosi,  che  in 
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questo  tempo  anelerà  rinascendo  per  occuparlo.  Importa 
inoltre  considerare  ancora,  che  la  pellagra  è non  sola- 
mente funesta  alla  popolazione  per  tante  vittime,  eh1  es- 
sa manda  annualmente  alla  tomba , ma  ancora  perchè  in 
altra  maniera  ferisce  i veri  interessi  dello  stato , e con 
una  piaga  ancor  più  fatale,  benché  poco  considerata  sin 
ora.  Questa  è quella  degradazione  dei  nostri  contadini, 
che  tanto  nuoce  alla  loro  figura,  e alla  lor  robustezza 
nativa,  e che  si  deve  far  sentire  sempre  più  nelle  futu- 
re generazioni.  La  degradazione  della  specie  umana  in 
qualche  canton  della  terra  fu  già  rimarcata  dal  Virey  (a)  ; 
ma  quella  dei  miserabili  contadini,  se  il  Dott.Tietro  Francie 
(b)  fu  uno  dei  primi  ad  osservarla,  egli  non  è più  l’ul- 
timo presentemente,  perchè  rilevata  da  tutt’  i medici 
illuminati , che  sopra  di  essa  hanno  voluto  occuparsi . 

3.  Nelle  città  questa  malattia  non  esiste,  nè  v'  è co- 
nosciuta ancora.  I medici  in  conseguenza,  che  in  esse 
hanno  confinato  la  lor  pratica,  l’ ignorano  intieramente. 
Tossono  aver  talenti,  ed  esperienza  quanto  si  vo- 
glia , che  nonostante  saranno  sempre  poco  atti  a cono- 
scerla , e meno  ancora  a giudicare  di  questa  parte  di  na- 
zional  medicina . . Io  sarei  alT  oscuro  più  d’  essi  ancora , 
se  non  avessi  passato  degli  anni  in  campagna,  se  non 
v’andassi  anche  adesso  a consultar  tanto  spesso,  e se 
non  fossero  trascorsi  più  di  venti  anni , dacché  la  ve- 
do, la  tratto,  e la  studio  con  uno  zelo,  che  adesso  si  è 


(a)  Nouv.  Dict.  cl’Hist.  Nat  Voi.  XV.  pag*  427*  La.  de- 
generation de  Vespece , est  vistile  dans  plus  dwi  endroit 

de  V Europe.  „ Tìr 

(è)  Oratio , de  populorum  miseria.  JJelect.  opusc,  V ol.  J.A. 

pag.  309. 
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raddoppiato  per  le  premure,  eh’e.'sa  ha  destato  nel  Go- 
verno , e che  danno  luogo  alle  più  consolanti  speranze. 
Bisogna  soltanto  eccepire  que1  medici  nelle  città,  che  so- 
no alla  cura  degli  ospitali , sia  che  servano  ai  soli  pel- 
lagrosi , sia  che  non  li  rifiutino . Ma  non  si  deve  per  al- 
tro dissimulare  , eh’ essi  non  vedono  per  lo  più  , che  la 
pellagra  confermatalo  se  la  vedono  qualche  volta  inci- 
piente , non  sanno  poi  qual  esito  attendano  gl’  infermi 
dopo  che  ne  sono  sortiti.  Essi  per  conseguenza  mai  ri- 
mangono colpiti  da  quelle  circostanze  , che  accompagna- 
no la  malattia  in  tult’  i suoi  stati , come  i medici , che 
vivono  nei  villaggi,  dove  essa  vi  è endemica  , o che  li 
frequentano  per  oggetti  di  pratica.  Stramhio  fra  gli  altri 
ha  notato  questa  circostanza  ; ed  io  credo  che  ad  essa 
si  debbano  attribuire  in  parte  le  incertezze , e gli  errori , 
in  cui  e tuttora  avvolto  questo  ramo  importante  della 
nostra  medicina  . 

Zp  Del  resto  io  non  negherò , che  anche  in  città  essa 
talvolta  non  esista,  e fuori  degli  ospitali.  Io  sono  anzi 
persuaso  che  potrebbe  stabilirvisi  , se  in  essa  gli  uomini 
fossero  sottoposti  a quelle  cause  istesse,  che  la  formano 
in  campagna  ; ma  intanto  io  non  l’ho  veduta  ancora. 
La  maggior  parte  dei  medici  periti  in  questa  materia 
lianno  confessato  lo  stesso  ; ed  io  so  che  in  città  furono 
presi  degli  eritemi  per  vere  pellagre,  benché  fossero,  e 
dipendessero  anche  da  cause  differentissime.  Finalmente 
i casi  di  pellagra  civica  , che  sembrano  genuini  , sono 
piuttosto  esteri  che  nazionali , sono  sporadici , e non  en- 
demici ; e nel  loro  principio  forse  anche  di  origine  ru- 
sticana. Tali  sono  quelli  osservati  a Vienna  dal  Careno, 
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e prima  dal  Flenk,  e prima  ancora  d’essi  dal  Wansvvie- 
ten  ( a );  e forse  ad  essi  appartengono  pure  quelli  che  a 
Londra  ha  osservato  il  (b)  Wmtringham  , per  non  par- 
lar d’ alcuni  altri  spettanti  alla  nostra  Italia.  Tuo  dun- 
que aversi  per  un  cissiojna  in  medicina  , che  la  pellagra 
in  qualità  d’ endemica  non  esiste  assolutamente  nelle  cit- 
ta del  Regno,  ma  bensì  che  esiste  nelle  sue  sole  cam- 
pagne . 

5.  Gli  abitanti  poi  di  queste  campagne  istesse  non  so- 
no egualmente  soggetti  alla  malattia  , come  si  potrebbe 
credere  ; perchè  in  esse  ella  non  ha  altre  vittime  , che 
i miserabili  agricoltori  , 'e  quelli  che  se  del  tutto  mise- 
rabili non  sono,  pure  com’ essi  e vivono,  e si  alimenta- 
no . Io  non  ho  mai  veduto  , anzi  non  ho  mai  inteso  , 
che  il  parroco,  1’  agente  , il  notabile,  che  vivono  in  cam- 
pagna coi  pellagrosi  , che  bevono  la  stess’  acqua  , che 
respirano  la  stess5  aria,  e calcano  la  stessa.'-t^rra  , l’ ab- 
biano avuta,  o contratta  giammai,  quantunque  misti  e 
quasi  confusi  con  loro.  Questa  osservazione  io  la  dò  co- 
me certa , ed  essa  è poi  fecondissima  di  conseguenze  pre- 
ziose per  tutti  quelli  che  non  sono  acciecati  da  pregiu- 
dizi , o da  sistemi  di  sorte  alcuna . 

6.  Questa  malattia  non  risparmia  veramente  nè  età  , 
nè  sesso.  Ture  l’età  infantile,  e la  decrepita  mi  parve- 
ro esposte  meno  dell’ altre  età;  meno  gli  uomini  che  le 
donne  , meno  i forti  che  i deboli  ; meno  i temperamen- 
ti sanguigni  che  i pituitosi , e cachetici  ; ed  io  non  dubi- 


ti) Comment.  n.  1153- 
(6)  Comment.  n.  173» 
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to  che  tutti  questi  fenomeni  curiosi,  e gli  altri  che  si 
potrebbero  riportare,  non  ricevano  una  spiegazione  facile 
dalla  teoria  , che  accennerò  verso  il  fine  del  presente 
mio  saggio. 

7.  La  pellagra  in  qualità  d’endemica  , come  adesso  è 
fra  noi,  non  è assolutamente  antica,  come  pretesero  al- 
cuni . Essa  non  rimonta,  tutto  al  più  , che  al  principio 
del  secolo  XVIII.  Le  ragioni,  per  le  quali  sono  entrato, 
e costantemente  mantenuto  in  questo  sentimento  ; quelle 
che  se  non  fallo  , produrranno  lo  stesso  effetto  in  tutti 
que'  moltissimi  che  non  sono  prevenuti  per  l’opposta  sen^ 
tenza , sono  le  seguenti . 

8.  N issun  autore  di  questa  provincia  , benché  medico, 
ed  istorico , ha  mai  scritto  sillaba  sopra  questa  malattia 
avanti  il  secolo  precedente  , e nominatamente  il  Valle  , 
ed  il  Burchiellati,  benché  quest’ultimo  sia  tanto  esatto  . 
come  si  sa,  anzi  minuzioso,  e medico,  ed  autore  d’ope- 
re già  pubblicate  , e d’altre  ancora  inedite,  che  da  me 
furono  avvertitamente  consultate  per  questo  fine. 

9.  Que’ medici  celebri,  che  se  furono  stranieri  al  Di- 
partimento del  Tagliamento  , non  lo  furono  peraltro  nè 
all’Italia,  nè  a quelle  località  che  sono  attualmente  deso- 
late dalla  malattia , non  ne  hanno  mai  parlato  nelle  loro 
opere,  quali  furono  il  Capodivacca , il  Montano , il  Mer- 
curiale , il  Fracastoro  , nè  lo  stesso  Ramazzini , autore 
delle  malattie  degli  stessi  contadini  , fra  le  quali  questa 
pellagra  è ormai  di  tutte  la  principale.  Non  solamente  non 
ne  hanno  essi  fatto  parola,  ma  neppure  di  qualunque  al- 
tro male,  e con  qualunque  altro  nome  designato , il  qua- 
le per  i suoi  segni  potesse , e dovesse  esser  riguardato 
come  vera  jpcllagra. 
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io.  I medici  inoltre  più  vecchi , e più  rispeltabili  , 
che  hanno  incominciato  la  lor  pratica  avanti  la  metà  del 
secolo  scorso,  e co’ quali  ho  più  volte  dialogato  ( a ) su 
questo  argomento,  mi  assicurarono  tutti  d'accordo,  che 
nel  principio  della  loro  pratica  non  hanno  mai  veduto 
questa  malattia  , eh’  estremamente  di  raro  ; e che  sola- 
mente dopo  la  metà  del  loro  secolo  essa  andava  annual- 
mente crescendo  . Eglino  la  chiamavano  scorbuto  ; ma  ripe- 
to, nel  principio  della  lor  pratica  videro  assai  di  raro 
questa  specie  di  scorbuto . 

/il.  Il  Pujati  inoltre  , il  celebre  ridati  , che  forse  fu 
il  primo  a rilevarla  in  Italia  , non  la  vide  dopo  la  me- 
tà del  secolo  scorso  in  Friuli  , dov’  esercitava  con  tan- 
ta lode  la  medicina  ; ma  dopo  averla  scoperta  a Feltra 
p r la  prima  volta , e d’ aver  arricchito  l’Odoardi  (bj  del- 
le sue  idee  su  questo  argomento , ritornato  dieci  anni  do.- 
po  in  Friuli  nel  sito  stesso  dove  prima  non  v’era,  vi 
ritrovo  nata  la  pellagra  per  la  prima  volta  , e nel  tem- 
po cV un’ assenza  di  pochi  armi. 

12.  Finalmente  questa  malattia  dipende  , come  si  ve- 
drà fra  poco  , da  una  causa  , che  non  esisteva  in  Italia 
avanti  il  secolo  XVIII.  , quindi  non  poteva  aver  un’  o- 
rigine  più  antica  di  essa.  Ora  questa  è quella  causa,  che 
ini  sono  poi  assunto  di  dimostrare.  Del  resto  se  con  que- 
sti argomenti  mi  sono  persuaso  da  gran  tempo,  che  que- 
sta pellagra  non  sia  ^anteriore  al  secolo  scorso,  mi  lusin- 
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(a)  Questi  furono  principalmente  il  Gentili  , il  Fabris.,  il 
Giusti  , il  Marzari , ec.  ec. 

(a)  Ved,  1’  Opuscolo  dell’  Odoardì . 


fTQ  ancora  clie  i miei  lettori  imparziali  vorranno  ai  me- 
desimi render  giustizia . Io  già  non  parlo  cpù  che  dell’ 
endemica  ; di  quella  cioè , che  forma  adesso  l1  oggetto  del- 
ie mie  ricerche,  e delle  premure  del  Governo.  Imperoc- 
ché in  forma  di  sporadica  potrebbe  darsi  benissimo,  che 
sotto  altro  nome  avesse  anche  preedstito  a quel! epoca. 
In  tal  caso  io  anche  penso  che  avrà  vestito  caratte- 
ri diversi  da  quelli  , che  regolarmente  presenta  adesso , 
giacché  le  cause  occasionali,  che  potrebbero  allora  aver- 
la prodotta  in  figura  di  sporadica  , non  possono  essere 
state  assolutamente  identiche  a quelle  che  ora  la  for- 
mano , e la  sostengono  in  forma  d’ endemica . 

1 3.  Io  non  ho  veduto  mai  che  la  pellagra  sia  eredi- 
taria, e non  ho  inai  avuto  bisogno  di  ricorrere  all’osser- 
vazionji  altrui  per  convincermene  intieramente.  Da  geni- 
tori sani  ho  veduto  nascer  sana  la  prole,  come  da  geni- 
tori soggetti,  e presi  in  qualche  grado  dalla  malattia,  c 
dipoi  morti  anche  per  essa  («),  ho  veduto  dei  figli  sa- 
ni , ed  esenti  per  sempre  dalla  medesima . Quello  che  si 
eredita  non  è che  la  debolezza,  la  quale  , come  si  sa  , 
non  è che  un  attitudine  ad  incontrare  la  malattia  , e 
eh1  è ben  diversa  dalla  malattia  stessa.  Credo  per  que- 
sto , che  lo  Strambio , che  l’ ha  creduta  ereditaria  , jsia$i 
ingannato,  ed  abbia  preso  la  malattia  per  la  causa  proe- 
gumena,  cioè  per  il  seminio  morboso  del  celebre  Gau- 
bio  , che  è cjuello  appunto  che  si  trasmette  veramente  ; 


(a)  Ho  sotto  gli  occhi  , anzi  al  mio  servizio  , un  giovine 
castaido  , che  nacque  da  madre  morta  pellagrosa  da  molti  an- 
ali . Igli  e sanissimo  , ne  sar'a  pellagroso  giammai . 
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ma  altronde  è poi  noto,  che  senza  il  concorso  della  cau- 
sa procatartica,  esso  solo  non  basta  a produrla  giammai. 

14.  E’  parimenti  falso  eli1  essa  sia  contagiosa.  Quest'è 
un  pregiudizio  popolare  non  ancora  estinto , benché  smen- 
tito da  giornaliere  osservazioni  ; e forse  il  Sig.  Tizio  se 
non  ha  il  primo  sparso  quest1  allarme  , ha  peraltro  la 
colpa  d1  averlo  co1  suoi  dubbj  sostenuto  sinora  . Se  un 
pellagroso  avrà  un1  ulcera  che  sia  umida  nelle  mani  , in 
bocca  , il  contatto  d’un  sano  con  queste  parti  ulcerate 
e saniose  non  sarà  veramente  innocente . Egli  verrà  qual- 
che volta  sorpreso  da  un  eritema  , da  un’escara  , o da 
un  irritamento  ,■  ma  tutto  questo  non  sarà  che  un  affar 
locale  e transitorio,  che  bisogna,  distinguere,  dalla  pella- 
gra, che  mai  nasce  così.  Su  questo  punto  d’istoria  mor- 
bosa i dottori  sono  anche  perfettamente  d’accordo:  il  so- 
lo popolo  è l’ illuso  ; ed  è quello  per  conseguenza , che 
importa  disingannare . 

1 5.  La  pellagra  si  sviluppa  costantemente  dopo  l’ in- 
verno. Quest’è  la  sola  stagione  dell’anno,  che  precede  al 
suo  incominciamento , Vi  precede  inoltre,  anche  l’uso  con- 
tinuo , nè  mai  interrotto  del  vitto  vegetabile  per  tutta 
questa  lunga  stagione,  formato  di  sor go turco , quasi  tut- 
to cinquantino  , quasi  sempre  immaturo  , qualche  volta 
ammuffito  , e ridotto  a polenta  fra  noi  , ed  a pane  in 
altri  dipartimenti , e sempre  poco  cotto  , e quasi  privo 
totalmente  del  sale,  che  lo  condisca.  A questa  pietanza 
perpetua  , che  forma  almeno  19/20  di  tutto  l’alimento 
dei  contadini  per  tutto  l’ inverno,  e parte  della  prima- 
vera stessa,  non  vi  si  aggiunge  tutto  al  più  , che  de’ le- 
gumi cotti  in  acqua,  delle  zucche,  delle  verze,  qualche 
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volta  del  siero , delle  ricotte,  del  formaggio  fresco , quasi 
mai  dell’  uova , perchè  costano  troppo  ; ma  in  loro  vece 
delle  lattughe,  e del  tarassaco , che  nasce  spontaneo.  Du- 
rante i lunghi  inverni  subalpini,  l’ agricoltore , che  attende 
alla  sua  casa,  che  non  si  porta  al  mercato,  nè  all’oste' 
ria  o per  affari  , o per  vizj  coni’  è d’ alcuni  soltanto  , 
egli  non  conosce  alimento  di  natura  animale  , nè  pane 
di  formento.  Egli  o non  ne  usa,  o ne  usa  in  una  quan- 
tità tanto  piccola,  che  assolutamente  può  esser  trascura- 
ta del  tutto . Ei  riserva  il  suo  poco  salame  per  la  sta- 
te, eh’ è il  tempo  de’ grandi  lavori  della  campagna;  non 
ne  mangia,  tutto  al  più,  che  all’occasione  d’una  solen- 
nità; ed  allora  se  è desunto  dal  pesce  salato,  egli  non 
ne  mangia  che  in  quaresima  , di  cui  è osservatore  scru- 
poloso, e sempre  in  una  quantità  tanto  ristretta,  che  la 
sua  razione  non  arriva  in  un  giorno  ad  un’  oncia . Il 
cittadino  , ed  il  carmelitano  , che  mangiano  o qualche 
volta , o quasi  sempre  e di  pesce  e di  magro  senza  a- 
ver  giammai  la  pellagra  come  l’agricoltore  , hanno  delle 
razioni  venti  volte  più  grandi  di  lui , e talvolta  tanto  più 
frequenti  ancora,  e sempre  senz’ alcun  danno. 

16.  A questo  vitto,  eh’ è comune  a tutto  il  popolo 
pellagroso  del  regno,  e eh’ è hen  più  vegetabile  di  quel- 
lo die  consigliava  Pitagora  e ad  altri  popoli  e ad  al- 
tri climi , egli  accoppia  per  sua  bevanda  in  inverno  assai 
spesso  la  sola  acqua,  perche  privo  del  vino  : ma  sicco. 
me  è essa  bevanda  abbonita  , così  non  ne  prende  che 
poca  , e quando  n’  è costretto  dalla  sola  necessità.  Al- 
cuni possono  sostituirvi  per  alcuni  mesi  una  tintura  vinosa 
lessissima , spesso  acida,  od  ammuffita,  e conosciuta  qui 
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sotto  il  nome  di  acquariola  ; ma  altri  poi  non  avendone 
antepongono  talvolta  all'  acqua  un  vino  acido  , e forte- 
mente patito.  Ho  osservato  che  la  scarsezza  permanen- 
te della  bibita  è dannosa  , e forse  ancora  più  V assoluta 
mancanza  del  vino,  quand'anche  siasi  veduto  , che  V ec- 
cesso abituale  del  medesimo  invece  di  garantire  dalla  ma- 
lattia sembrava  affrettarla , indebolendo  il  corpo  e le  fa.- 
coltà  digerenti . 

17.  Bisogna  inoltre  osservare  , che  in  questa  lunga  e 
fredda  stagione  , nella  quale  gli  agricoltori  usano  duna 
dieta  sì  erbacea  e debilitante  , passano  anche  una  vi- 
ta scioperata  , e generalmente  melanconica  , giacendo 
molte  e molte  ore  del  giorno  e delle  lunghe  notti 
nelle  stalle  degli  animali  non  proprii  , pensando  a’  loro 
debiti , ed  ai  consumi  seguiti  dei  prodotti  della  loro 
industria;  gemendo  perciò  e sull’  urgenza  d’ ogni  giorno, 
e sull’impotenza  di  farvi  fronte  , e per  conseguenza  sui 
pesi  e sui  mali  d’ogni  genere , che  gl’  inquietano , e li  mi- 
nacciano, e altamente  li  premono.  Ho  osservato  più  vol- 
te, che  se  un  contadino  passava  rapidamente  da  uno  sta- 
to comodo  ad  un  misero,  come  avvien  tanto  spesso  ora 
per  una  tempesta,  ora  per  una  siccità,  ora  per  altro  in- 
fortunio, la  pellagra  non  mancava  mai  di  comparire  per 
portar  al  colmo  i suoi  mali  , e finire  così  i tristi  suoi 
giorni.  Si  vede  adunque,  che  le  cose,  che  costantemen- 
te precedono  la  comparsa  della  pellagra,  sono  due.  La 
prima  è l’uso  continuo  dbi  sorgoturco  ( maiz  ) , o del 
vitto  strettamente  erbaceo.  La  seconda  è V ozio  inver- 
nale , che  ho  descritto  , e che  appartiene  al  solo  ed 
unico  tempo , in  cui  0 si  forma , 0 si  rinforza  quel  gpc- 


me  della  malattia,  clic  la  luce  od  il  calore  della  primave- 
ra seguente  regolarmente  desta  e sviluppa. 

18.  Infatti  incomincia  la  malattia  verso  la  primavera 
sola,  e giammai  in  altro  tempo.  Si  annunzia  per  lo  più 
con  un'astenia  generale  rapporto  al  moto  volontario , cui 
succede  un  rossor  erisipelatoso  al  dorso  delle  mani  , e 
dello  stesso  avambraccio  con  leggiera  gonfiezza , e tal- 
volta con  delle  fiictene,  ebe  gl1  infermi  attribuiscono  all’ 
azione  del  sole , e die  chiamano  scotatture . La  rossezza 
passa  ai  piedi  sino  alla  metà  delle  polpe  ; di  poi  al  mu- 
golo, alle  labbra,  quando  queste  parti  siano  tutte  egual- 
mente esposte  all' insolazione.  Qualche  volta  si  accu- 
sano della  scottatura  prima  die  dell'  astenia  , ed  in  tal 
caso  questa  non  manca  di  farsi  poi  sentire  in  progresso. 
La  bocca  è calda  ed  ardente  presentando  talvolta  e nei 
velo  palatino,  e nell’ uvola  quella  stessa  affezione  eri- 
sipelatosa,  die  soffrono  le  mani  nel  loro  dorso.  Il  fiato 
peraltro  non  puzza;  i denti  non  si  muovono:  le  trend- 
ve  non  danno  sangue,  nè  la  bocca  regolarmente  esulce- 
ra , come  nello  scorbuto  vero.  Nella  pellagra  la  parte 
die  anzi  è la  più  alterata  in  bocca,  e qualche  volta  la 
sola  die  lo  sia,  non  è già  la  gengiva,  come  nello  scor- 
buto putrido,  ma  bensì  il  velo  palatino,  e le  fauci.  Mi 
permetto  anzi  questa  distinzione  fra  lo  scorbuto  e la 
pellagra  non  solamente  per  la  conoscenza,  che  del  primo 
mi  fu  somministrata  da  un’infinità  di  scrittori;  ma  an- 
che per  quella,  che  mi  è provenuta  dalle  mie  osservazioni 
medesime.  Nel  momento  infatti,  nel  quale  io  scrivo 
questo  saggio  ho  sotto  gli  occhi  in  questa  città  lo  scor- 
buto del  nord;  eh1  è lo  stesso  scorbuto  putrido;  ncque- 
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sto  poi  è il  primo  caso , che  si  sia  presentato  nel  corso 
della  mia  pratica.  Questa  cosa  io  la  rimarco  appunto  per 
rilevare  non  vera  la  sentenza  di  quelli  , i quali  come 
Widcmar,  negarono  darsi  in  Italia  lo  scorbuto  putrido. 
Esso  vi  esiste  Lenissimo,  benché  estremamente  di  raro,- 
ed  il  Da-Fonte  ci  avverte  (a),  che  la  stessa  osservazione 
fu  fatta  anche  sul  Serio. 

19.  Gl’infermi  in  questo  stato  si  accusano  spesso  d’ li- 
na disfagia , che  sembra  riferirsi  al  pomo  d’ Adamo , e 
che  ricorda  la  sensazione  d’ un  boccone  fisso , come  di- 
cono ed  il  quale  li  molesta  senza  dolore,  e li  fa  sputar 
molto  spesso.  La  loro  bocca  è calda,  hanno  della  se- 
te, ed  un  sapore  non  già  putrido,  ma  bensì  qualche  vol- 
ta salato,  e qualche  altra  acerbo.  Il  loro  capo  è confu- 
so e vertiginoso , talvolta  dolente  ; le  loro  orecchie  han- 
no il  sirigno  ; gli  occhi  non  vedono  che  quasi  attraverso 
una  nebbia;  e questo  è uno  dei  sintomi,  che  mi  parve 
tra  noi  de'  più  frequenti . Se  gli  ammalati  sono  giovani , 
e di  un  temperamento  robusto  il  loro  polso  è teso,  fre- 
quente, ed  anche  pieno  a principio,  ed  il  sangue  estrat- 
to in  queste  circostanze  presenta  della  densità  (b),  o tal- 


fa)  Aggiunta  alle  Osservazioni  sul  Dipartimento  del  Se- 
rio . Bergamo.  i8o3-  pag. 

(b)  In  questo  primo  stato  si  trovano  talvolta  tutti  i segni 
d' una  cong  stion  sanguigna  al  capo  faccia  accesa  occhi  ros- 
si dolor  di  testa  polso  frequente  , teso  , duretto,  e veglie 
con  qualche  oscuro,  delirio  , e dei  stiramenti  convulsivi 
qui  , e là  nel  corpo.  I marziali,  che  in  questo  stato  vedo 
ad  usarsi  anche  nel  momento , che  scrivo , non  hanno  fatto 
che  male  . I sieri , ed  il  sangue  allora  sono  i rimedi 
confermati  dall’  esperienza  ; sed  abstine  simelhodimnescis . 
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volta  mia  vera  cotenna.  All’opposto  in  circostanze  diver- 
te non  offre  quasi  mai  alcuna  alterazione  dirimarco  ; men- 
tre a malattia  provetta  si  ha  un  siero  abbondante  con 
crassamento  disciolto  e scarso.  Quelli  per  conseguenza, 
ehe  hanno  ritrovato  nella  pellagra  il  polso  sempre  debo- 
le , piccolo,  vacillante,  come  il  sig.  Tizio  , forse 
non  hanno  veduto  la  malattia  nel  suo  nascere,  o non 
l’ hanno  veduta  quasi  mai  che  combinata  con  tempera- 
menti  deboli,  e con  affezioni  cachetiche.  Il  solo 
sintonia  per  altro  che  in  tutte  le  combinazioni , ed  in 
tutti  i periodi  della  malattia  mi  parve  d’  osservare  sem- 
pre , è la  menostasia . Le  femmine  quando  hanno  la  pel- 
lagra o non  hanno  più  le  loro  purghe  , o diminuite , e 
ritardate  le  hanno  per  poco  tempo  ancora  ; e questo  sta- 
to rende  spesso  complicata  la  loro  malattia,  col  far  na- 
scere dei  sintomi  dell’ isterismo , e della  clorosi,  che  va- 
riano all’  infinito , e che  bisogna  distinguer  sempre  da 
quelli  della  malattia  primitiva,  che  trasformano  così  in 
mille  guise. 

20.  I sintomi  che  ho  indicato  variano  poi  naturalmen- 
te d’ intensità  nei  differenti  individui . Così , p.  e. , quel 
rossore  alle  mani  è qualche  volta  accompagnato  da  dolo- 
re, da  gonfiezza,  da  ragadi  sanguinolenti , e qualche  vol- 
ta non  lo  è . Nonostante  a questo  , nel  corso  ordinario 
della  malattia  essi  per  altro  spariscono  ordinariamente 
dopo  di  qualche  tempo  per  opera  della  natura  , e dell' 
arte,  lasciando  nell’autunno  dopo  la  furfurazione  dell' epi- 
dermide la  pelle  più  liscia  del  solito,  colle  funzioni  ge- 
neralmente restituite . Ma  questo  stato  ritorna  poi  allo 
flesso  tempo  nei  quattro,  o cinque  anni  che  vi  succedo- 
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ìio,  anzi  con  un' importanza  sempre  crescente,  quando 
peraltro  dilegualo  in  autunno  clic  sia,  la  costituzione  in- 
tanto non  si  rinforzi,  ed  il  convalescente  non  si  sottrag- 
ga all’azione  della  .causa,  die  lo  ha  reso  pellagroso  a 
principio .. 

21.  Bel  restante  quantunque  sia  questo  il  corso  ordina- 
rio della  malattia  si  e veduto  qualche  rara  volta  peraltio,, 
ed  il  Fanzago , per  quanto  mi  sovviene,  fu  il  primo  ad 
osservare,  che  la  malattia  non  intermetteva  sempre  co- 
si , e eh'  essa  feriva  talvolta  la  stessa  costituzione  fin  dal 
suo  nascere,  e in  questo  caso  dopo  i più  leggieii  indizi 
della  sua  invasione  , essa  correva  rapidamente  al  secondo 
periodo  con  un  cronicismo  evidente  , e con  un  pelicelo 
sommo.  Io  medesimo,  benché  di  raro  assai,  ebbi  a ve- 
dere questa  pellagra  anomala  attraverso  le  sembianze 
d’ima  forma,  che  sembrava  magica,  e per  mezzo  della 
quale  alcun  medico  al  mondo  non  avrebbe  mai  potuto  cono- 
scerla , se  non  fosse  prima  assai  versato  nella  sua  diagnosi.. 
Ho  veduto  degl’  isterismi , e delle  affezioni  dette  volgar- 
mente nervose  finir  colla  morte  in  giovani  donne  senza 
che  si  scoprisse  che  troppo  tardi , provenire  esse  dal- 
la pellagra  , che  sembrava  retropulsa  sin  dal  suo  nasce- 
re. Ter  questo  io  ho  sempre  avuto  per  sospetta  la  sua 
invasione , quando  i corpi  che  attacca,  sono  deboli  e spos- 
sati ; e quando  non  si  annunzi  con  qualche  energia  ne  suoi 
ordinari  sintomi.  Imperocché  fenndo  essa  allora,  anzi 
minando  profóndamente  la  costituzione  sin  dal  principio, 
passava  rapidamente  al  secondo  periodo,  e per  esso  ad 

una  morte  sicura. 

22.  In  questo  secondo  periodo,  che  per  mio  avvisa 
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è l’ulfimo,  sparisce  bene  spesso  ecl  il  rossore,  eia  furfu- 
razione  dell’  epidermici  e , rimanendovi  delle  ragadi  soie; 
qualche  volta  poi  scompariscono  anche  queste,  cd  allo- 
ra il  medico  resta  privo  di  tutti  1 segui  esterni  celia 
malattia.  Ma  appunto  allora  può  dirsi  che  la  malattia 
siasi  già  stabilita,  e che  sia  divenuta  cronica  e tanto  so- 
vente incurabile.  Le  vertigini  si  rinforzano  , allora  ; si 
perde  il  sonno  ; si  oscura  il  colorito  del  viso  clic  diven- 
ta lurido,  e del  color  del  piombo;  cresce  V astenia,  e 
si  estende  a tutte  le  funzioni.  Si  perde  la  fame,  o di- 
viene falsa  ; il  ventre  si  costipa , il  corpo  dimagra  (a) 
anzi  inaridisce,  se  prima  non  losse  ostrutto  , cachetico  , 
o idropico.  Le  articolazioni,  ed  i ligamenti  incontrano 
essi  pure  delle  contratture,  clic  fanno  ripiegar  in  avanti 
la  colonna  vertebrale,  e che  tolgono  la  libertà,  e la  si- 
curezza ai  movimenti  volontari . Allora  gl’ infermi  cadono 
anche  a terra , se  vogliono  muoversi  ; soffrono  degli  spa- 
smi, ed  un  delirio,  che  ha  un  carattere  affatto  particola- 
re. Esso  li  trasporta  frequentemente  al  suicidio.  Ho  ve- 
duto poi  , che  questo  delirio  era  ora  melancolico , ora 
maniaco  , e clic  qualche  volta  sembrava  , che  mentisse 
una  semplice  fatuità . Sempre  peraltro  esso  faceva  , che 
gl1  infermi  tentassero  il  suicidio  si  fattamente,  che  pochi 
scaperebbero  a quest  eccesso,  se  non  venissero  assicurati 
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c . queste  non  sono  specie  diverse  della  malattìa , ma  sole 
atleta  che  peraltro  è utile  di  riconoscere  in  pratica  . 

d.  7 


1?) 

dai  domestici,  o se  fossero  capaci  d’. Uccidersi.  La  mag* 
gior  parte  delle  morti  volontarie  , che  succedono  nelle 
nostre  campagne,  come  gli  stessi  criminalisti  hanno  po- 
tuto avvedersene  , dipendono  da  questa  sola  causa.  Io 
chiamo  per  questo  pellagroso  , o scorbutico  questo  sui- 
cidio degli  agricoltori  ; perchè  è uno  dei  segni  più  co- 
stanti dello  stato  inoltrato  della  malattia. 

2 3.  Del  rimanente  se  per  esso  non  finiscono  gl’infermi 
la  dura  lor  sorte,  non  sopravvivono  peraltro  lungo  tempo 
ancora.  Vengono  assaliti  da  febbri,  come  da  convulsio- 
ni , e da  dolori  senza  tipo , e senza  ordine  ; ed  in  que- 
sto tempo  stesso  si  osserva  talvolta  un  qualche  al- 
leviamento dal  solo  sudore , se  comparisca  ora.  generale , 
ora  inerente  alla  sola  sede  convulsa,  o dolente.  Lo 
Strambio  fu  il  primo  a notare , che  questo  sudore  dei 
pellagrosi  aveva  l’odore  dei  bozzoli  macerati  dei  filugel- 
li. Sembra  infatti  dipendere  esso  o in  tutto,  o in  parte 
da  un  acido  analogo  al  borabico,  e che  si  filtra  coll’istes- 
so  sudore . Cosi  questa  sembra  essere  la  sola  evacuazio- 
ne che  la  natura  fa  nascere  con  sollievo  di  que’  mise- 
rabili, e l’Allioni  conviene  con  noi  colle  sue  osservazio- 
ni. Le  disentcrie  all  opposto  , ed  i flussi  d’ogni  genere 
non  fanno  che  affrettar  il  marasmo . [Essi  rinforzano  le 
convulsioni  e portano  l’astenia  al  più  alto  suo  grado. 
Essi  non  sono  che  tormenti  inutili  , anzi  funesti  annun- 
zi . Infatti  colle  sincopi  essi  passano  sicuramente  ad  una 
morte  irreparabile. 

2 1\.  Si  vede  pertanto  da  questa  storia  più  evidentemen- 
te che  mai  l’improprietà  della  voce  pellagra  per  disegna- 
re la  malattia,  che  con  essa  ho  delineato.  Infatti  il  vi- 
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zio  della  pelle,  eh’ è espresso  con  quella  parola  , e eh’. è 
l’ ordinario  viziti  e "talvolta  anche  il  solo  , clic  apparisca 
nel  primo  stato,  o non  entra  nel  secondo,  o se  vi  entra 
non  forma  giammai  una  porzione  osservabile  dello  stato 
morboso.  Ter  queste  ragioni  io  ho  sempre  pensato,  che 
gli  autori  abbiano  avuto  torto  nell’ idiomizzare , come  han- 
no fatto  , la  denominazione  eli  questa  malattia  , quando 
già  erano  in  possesso  della  voce  scorbuto  per  disegnarla, 
eh’  è la  voce  dei  primi  nostri  scrittori  , quella  de’  nostri 
primi  pratici,  e che,  come  vedremo,  sarebbe  stata  anche 
quella  della  scuola  Bceraviana,  come  lo  fu  della  Brownia- 
na , se  Boerhaave  avesse  potuto  osservare  dettagliatamen- 
te la  nostra  pellagra  corredata  de’  suoi  propri  e pacifici 
caratteri.  Del  resto  io  sono  ben  lontano  dal  fare,  o au- 
torizzare questione  alcuna  di  pure  parole.  Ritengo  anzi 
la  voce  di  pellagra  perdi’  è divenuta  la  voce  dei  magi- 
strati islessi,.  e se  vi  ho  aggiunto  come  sinonimo  la  voce 
di  Scorbuto  Italico , non  fu  peraltro  che  per  estendere  , 
e autorizzare  per  quanto  posso  l’ espressione  del  I’ujatp, 
giacche  le  sue  idee  convengono  con  molle  delle  mie  su 
questo  proposito . 

25.  Del  resto  un’altra  verità,  che  dopo  di  ciò  è per- 
messo di  ricavare  dalla  storia  anzidetta  si  è ancora  che 
questa  pellagra  presenta  due  soli  stati  differentissimi  fra 
loro  , e non  più  . Ter  questo  io  non  la  divido  che  in 
due  periodi , come  quelli  che  sono  creati  dalla  sua  stessa 
natura , persuaso  per  conseguenza  , che  le  divisioni  ulte- 
riori , e subalterne  , comunque  usate  da  alcuni  scrittori 
celebri,  siano  intieramente  arbitrarie  ed  inutili.  Nel 
primo  stato  la  malattia  intermette  , perchè  sparisce  sem- 
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pre  e si  dilegua  avanti  T autunno  che  vi  sussieguc  ,. 
hiel  secondo  essa  è continua  „ Nel  primo  il  vizio  esterno 
della  cute  è massimo  , e forma  quasi  tutto  il  suo  stato 
morboso;  nel  secondo  questo  vizio  esterno  è minimo,  e 
qualche  volta  nullo  , e non  forma  mai  porzione  alcuna 
stimabile  dello  stato  pellagroso . In  quello  flanatura  ir- 
ritata per  più  cagioni  sembra  utilmente  reagire  contro  gli 
stimoli  morbosi  per  mandare  alla  pelle  colle  sue  azioni 
medicatìfici  i principi  morbifici:  nei  secondo  essa  stessa 
sembra  soccombere  sotto  il  peso  delle  cause  morbose  . 
Le  sue  forze  infatti  vanno  in  esso  giornalmente  mancan- 
do , e così  divengono  impotenti  ad  evacuare , ed  a vin- 
cere quelle  cause  che  le  hanno  eccitate  a principio,  e 
che  T hanno  esaurite  in  progresso  . Così  il  primo  (a) 
stato  è uno  stato  stenico , e che  è • più  o meno 
esteso  e sempre  contrasegnato  da  qualche  aumento  o 
generale,  o parziale  di  azione  vitale.  Il  secondo  all’op- 
posto è uno  stato  astenico,  che  abbraccia  le  azioni 
tutte  vitali,  le  naturali,  ed  animali  stato , eli’ è perma- 
nente, e eh’  è manifesto.  Ora  questa  è quella  distinzio- 
ne delle  forze,  o piuttosto  delle  azioni  loro  sotto  ai 
differenti  periodi,  che  io  giudico,  della  più  alta  impor- 
tanza per  la  cura..  Essa  è nata  dall’osservazione  sola,  e 
ad  essa  sola  io  l’appoggio.  Gli  scrittori  sin  qui  sembra 
che  non  l' abbiano  ancora  bene  adocchiata,  e quelli  che 


(a)  Il  passaggio  da  uno  stato  all1  altro  non  e determinato 
ne  rapporto  al  tempo  in  cui  si  fa,  ne  al  modo  con  cui  si  fa. 
E’  rapido  nei  deboli;  lento  nei  forti;  ma  la  debolezza  coglie 
prima  le  forze  animali  delle  vitali cosa  degna  di  riflessione... 
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furono  ingannati,  e che  ancora  forse  lo  sono  dagli  er- 
rori del  novatore  moderno  non  sono  neppur  in  caso  o 
di  riconoscerla  o di  ammetterla  mai  . Ma  io  poi  mi  ap- 
pello alla  natura  unicamente  , ed  a quegli  uomini  soli 
che  hanno  V opportunità  d’ osservarla , e nel  tempo  stes- 
so la  felicità  non  tanto  connine  d’avere  i lor  occhi  e- 
senti  da  caligini  sistematiche , ed  uno  spirito  giusto  e 
scevro  dai  pregiudizi  della  scuola.  Io  poi  farò  vedere 
più  avanti,  che  la  pratica  veramente  salutare  conferma 
quest’ importantissima  verità.  Del  resto  si  avverta,  che 
quando  parlo  dello  stato  stenico  non  intendo  che  parlar 
della  forma  sola  che  salta  agli  occhi.  Ora  si  vedrà  più. 
avanti,  che  la  diatesi,  e le  forme  hanno  talvolta  a mìo 
credere  un  carattere  opposto  in  gran  parte  fra  loro . 

26.  Ma  non  bisogna  poi  credere,  che  i sintomi  di  un 
pellagroso  siano  gli  stessi  di  quelli  di  un  altro  ; e però 
che  quelli  che  ho  descritto  superiormente , si  riscontrino 
esattamente  in  tutti  gl’  infermi . Questo  non  è vero,  an- 
zi non  può  esserlo.  Il  temperamento  che  si  risente  e 
delle  disposizioni  ereditarie,  e delle  proprietà  del  clima 
die  varia  da  dipartimento  a dipartimento , anzi  da  di- 
stretto a distretto:  la  differente  modificazione,  e combi- 
nazione delle  cause  remote  : le  malattie  differenti  che  si 
associano  alla  pellagra,  e principalmente  la  clorosi,  la 
leucoflegmazia , la  melancolia;  il  sesso  finalmente,  l’età, 
ed  il  suolo  fanno  variare  senza  fine  i sintomi  rapporto 
al  numero,  al  grado  e all’ordine  della  loro  apparizione, 
ed  anche  all’  importanza  d’  alcuni . Quindi  è che  se  si 
vorrà  leggere  e paragonare  fra  loro  le  storie  dei  pella- 
grosi riportate  da  differenti  scrittori,  questa  varietà  sal^ 
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terà  agli  ocelli  da  se  medesima.  Io  stesso,  p.  e.,  ho 
potuto  rimarcare  dei  sintomi,  che  non  ha  rimarcato  né 
Strambio,  nè  altri,  coni'  egli  ne  ha  notato  alcuni,  che 
non  mi  hanno  colpito  giammai.  Ma  se  variano  i sinto- 
mi, non  variano  i segni,  e questo  è quello  che  rende 
ai  medici  esercitati  in  questo  ramo  di  pratica  la  diagno- 
stica generalmente  facile  e sicura . Ciò  dipende  perdi’ 
essa  è appoggiata  all’insieme  di  pochissimi,  ed  eviden- 
tissimi segni.  Se  un  agricoltore  p.e. , abbia  passato  l’in- 
verno a casa  mangiando  polenta , o del  pane  di  sorgo- 
turco  o di  riso , e qualche  volta  misto  a farine  inferio- 
ri, come  sarebbero  quelle  del  sorgo,  della  saggina,  ec.  , 
e senza  accoppiamento  osservabile  di  sostanze  animali  ; 
se  questo  uomo  in  primavera,  ed  ai  primi  soli  di  Mar- 
zo, o di  Aprile  si  scotta  le  mani,  ed  il  jugolo,  egli  ha 
la  pellagra,  eh’ è in  primo  stato:  ma  se  il  male  non  si 
dilegua  in  autunno  ; se  si  unisce  ad  una  gran  debolezza; 
se  il  color  del  volto,  si  oscura;  se  ha  del  dolor  di  te- 
sta , o delle  vertigini , non  v è bisogno  d'  altro  per  giu- 
dicare in  secondo  stato  la  malattia,  e per  giudicarla  già 
divenuta  cronica,  e tale  che  ordinariamente  finisce  dopo 
quattro  o cinque  anni  con  una  morte  sicura.  Ora  con 
questi  segni  alla  mano , esaminando  l’ osservazioni  e gli 
scritti  sulla  pellagra  di  Odoardi,  di  Soler,  di  Trappoli  , 
Widemar,  Facheris,  Zanetti,  Gherardini  , Tizio,  Stram- 
bio , Jansem,  Fanzago,  e così  d’Allioni  e d’ Albera  , ec. 
risulta  evidentemente,  che  questa  pellagra  è la  stessa 
stessissima  malattia  in  tutto  il  Regno  d’Italia;  eh’  essa 
veste  dappertutto  il  carattere  d’  endemica  da  più  di 
mezzo  secolo  in  qua,  quantunque  sporadica  siasi  osser- 
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vata  in  Germania  da  Careno  (//.)  ; forse  in  Russia  da 
Weikard  ('*) , ed  in  Inghilterra  da  Wintringham . Io  f 
anzi  non  dubito,  che  anche  in  Francia,  in  Baviera, 
ed  in  altre  contrade  con  questo  carattere  stesso  non 
possa , e forse  non  debba  adesso  rinvenirsi.  Un  mio  ami-, 
co  già  mi  assicurò  d’ averla  trovata  in  Toscana  anni 
fa  ; nè  si  dubita  da  chicchessia , che  nelle  Asturie  sotto 
la  denominazione  di  Lepida  essa  non  vi  alligni  da  mol- 
to tempo  , e col  carattere  stesso  di  endemica , come  in 
Italia  . Ma  sia  che  sotto  forma  di  sporadica , e sotto 
denominazione  diversa  essa  esista,  od  abbia  esistito  an- 
che in  altre  parti  del  mondo  ; sia  che  qualche  volta 
anche  sotto  forma  di  epidemica  abbia  potuto  antica- 
mente vedersi , come  alcuni  sull1  autorità  di  Galeno 
sembrano  di  poter  credere,  quello  intanto  eh1  è vero, 
eh’  è certo  , e della  più  alta  importanza  per  noi  ci  è 
che  questa  pellagra , o questo  scorbuto  Italico  è pre- 
sentemente malattia  endemica  di  tutto  (c)  questo  no 


(а)  Elem.  di  Medie.  Tom-  II.  pag.  201. 

(б)  Ma  più  di  quelle  di  Careno  , e di  Weikard  , sono  at- 
tendibili, non  le  opinioni,  ma  le  osservazioni  di  Wanswieten 
sullo  scorbuto  chiamato  acido  dalla  sua  scuola  ; Comm. 
num.  n53-  ed  il  trasporto  di  questo  acre  alla  cute  , notato 
al  nitm.  6q , e seg. 

(c)  Io  per  altro  prescindo  adesso  dalla  Dalmazia,  dove  la 
pellagra  n#n  vi  e ancora  nè  endemica  nè  sporadica  in  istato 
confermato , ma  dove  Solamente  si  vede  talvolta  incipiente  , 
principalmente  nella  finitima  Turchia,  e costituita  per  conse- 
guenza da  una  sola  innocua  desquamazione  dell’  epidermide  . 
Questo  è quanto  mi  scrisse  li  9.  Febbraro  p.  p.  Sua  Fcc.  il 
oig.  Iroveditor  Dandolo , che  mi  onora  da  molti  anni  della 
sua  preziosa  amicizia.  Mi  si  aggiunge  poi,  che  quel  dotto 
medico  Sig.  l’ incili  aveva  veduto  più  tosto  la  lepra  de’  Greci 
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si.ro  Pegno . Di  più  , che  questa  malattia  la  quale  per 
la  causa  , che  la  fa  nascere , come  dirò  in  appresso 
indebolisce  i sani , c minora  la  loro  forza  ; per  se  me- 
desima poi  inferma  gli  altri , e li  manda  miserabilmen- 
te quasi  tutti  alla  tomba,  inanimente  importa  ridire, 
che  questa  malattia  tanto  funesta  al  Piegato , e per  que- 
ste due  maniere  essenzialmente  tra  loro  distinte,  col 
carattere  tanto  spaventoso  di  endemica , c con  li  pat- 
gnomonici  segni  che  la  caratterizzano  adesso  , non 
rimonta  al  principio  del  secolo  scorso  . Ninno  giù  de1 
principali  autori  dissente  adesso  da  questa  verità  isto- 
rica  , e fondamentale  . 

27.  Del  restante  sono  ben  lontano  dal  credere,  che 
l'istoria  sin  qui  descritta  della  pellagra  si;i  veramente 
completa,  benché  sia  fedele,  e dall’  osservazione  de- 
sunta. Imperocché  essa  ancora  manca  della  parte  anatomi- 
ca a mio  riguardo  , e manca  poi  intieramente  dell'  analisi 
dei  liquidi , e molto  più  dei  solidi  pellagrosi  . Ma  se 
la  prima  parte  sembra  non  poter  essere  d-  importanza 
giammai  , la  seconda  poi  non  è attendibile  adesso . 
Nelle  malattie , come  questa , che  incominciano  , come 
vedremo  , dall’  alterare  i liquidi  , i vizi  dei  solidi, 
rilevati  che  vengano  dalle  sezioni  anatomiche  , sono 
sempre  secondar;  , e così  di  poco , o niun  uso  in  pra- 
tica. Per  questa  ragione  le  dissezioni  del  Sig.  Stram- 
Lio , del  Sig.  Fanzago  , e d’  altri , se  anche  fossero  ben 


che  la  pellagra  degl’  Italiani  ,-  e la  quale  saggiamente  attri- 
buisce egli  all’  immondezza , ed  all1  abuso  delle  carni  affumi- 
cate e salse  . 
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più  numerose  di  quelle  die  sono,  rimarrebbero  senza 
alcuna  influenza  nel  trattamento  della  malattia.  L’a- 
nalisi poi  delle  sostanze  animali , benché  coltivata  ad- 
esso con  tanto  successo  e specialmente  in  Trancia, 
si  agita  tuttavia  nella  sua  culla , ond’  è che  se  doves- 
simo differire  la  cura  dei  pellagrosi  sino  al  momento  , 
in  cui  le  alterazioni  de’  loro  umori  vengano  esattameli-, 
te  scoperte,  e misurate  dalla  chimica,  noi  lascieremo 
troppe  vittime  ancora  senza  soccorso . E’  già  noto  , che 
il  sangue,  clic  di  tutti  gli  umori  ò il  principale,  anzi 
il  germe,  è nel  tempo  stesso  a fronte  della  chimica 
moderna  il  più,  sconosciuto  di  tutti , come  osserva  il 
Senator  Eourcroy  ( a ) , non  conoscendo  noi  ancor  bene 
né  le  sue  proprietà  chimiche , nè  V alterazione  che 
prora  jiclle  malattie,  ,Se  dunque  l’istoria,  che  abbia- 
mo della  pellagra  a questa  ora  è tanto  esatta  quanto 
basta  per  conoscerla  ne’  suoi  differenti  periodi  ; per  de» 
terminare  le  sue  vere  cause , e finalmente  per  afferrare 
un  utile , e ben  dedotto  metodo  per  curarla , e sicura- 
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mente  per  prevenirla , noi  possiamo  ben  far  dei  voti 
per- il  perfezionamento  di  questa  parte  importante  del- 
la nazional  medicina  , che  spero  anche  di  affrettare 
co’  miei  studi  , ma  nel  tempo  stesso  possiamo  poi  feli- 
citarci per  quell’  avanzamento  cui  sono  pervenute  in 
questo  argomento  le  nostre  ricerche  , c farle  intanto 
senza  ulteriore  indugio  servire  al  pubblico  bene . 


■■  - 1 

('0  Elem.  di  Star.  Natur.  Tom.  Zj.  pag.  3i2- 
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DESCRIPTIO  NOSOLOGICA 

pellagra. 


„ Psllagra  est  morbus  superioris  Italias  endemicus , 
„ agricolis  , aliisque  victu.  quodam  vegetabili  per  hye-* 
5>  mem  abtitentibus  familiaris  :•  verno  tempore  macula 
rubra'  in  dorso  manus  cum  vertigine  , suffusione  ca- 
„ pitis , orisque  calore  se  primum  manifestans  ; quse 
omnia  per  sestatem  evanescentia , si  sequentibus  an- 
33  nis  eodem  fere  modo  recurrant  , clironicorum  morbo- 
3,  rum  naturam  induit , atque  ingenti  debilitate  acce- 
„ dente , spasmo,  delirio  in  suicidium  vergente,  febre , 
„ fluxibus  stipata,  mortem  fere  semper  infere.  ” 
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Cause  evidenti  della  Pellagra  • 

23.  Il  Voltaire  diceva  Lenissimo,  che  se  una  cosa 
non  può  essere  che  in  due  maniere  sole , quando-  si 
dimostra  che  non  è in  una  , deve  aversi  per  dimostra- 
to che  sicuramente  è nell’  altra . Questa  regola  vien 
dal  metodo  d'  esclusione  , di  cui , coni’  è noto  ad  alcu- 
ni, ho  fatto  qualche  uso,  non  giù  per  discoprire  delle 
verità,  che  in  fisica  per  esso  non  si  riesce  quasi  mai 
come  osservo  il  Condillac,  ma  Lensì  per  dimostrare 
degli  errori . Ognuno  poi  sa  che  qualche  volta  giova 
più  la  scoperta  dell’  errore  , che  della  verità  medesima  . 

29.  Ora  i patologi  dopo  Ippocrate  insegnarono,  che 
se  una  malattia  sia  ad  un  popolo  comune,  appunto 
com’  è fra  di  noi  la  pellagra  , essa  nascer  non  può  che 
o dall’  aria , 0 dall’  alimento  , ben  inteso  già  che  non 
sia  nò  contagiosa  , nò  ereditaria , appunto  come  non  è 
la  pellagra  (a) . Se  dunque  io  proverò  ch’essa  non  nasce 
nò  dall’  aria  , nè  dalla  bevanda  , sarà  dunque  provato  , 
che  dipende  dall’  alimento . Ma  questo  non  e , come 
si  ò detto , che  il  sorgoturco  sotto  forma  di  polenta 
fra  noi,  e di  pane  altrove,  e preso  per  tutto  l’ inver- 

4 

00  De  Nat.  hnm . tl.  18.  Morbi  , partim  ex  dietis  , par- 
lini  ex  spirita, , adtruhentes  vivimus  , fiunt. 
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no  senza  sostanze  animali  in  osservatile  quantità  , o 
frequenza;  dunque  questo  alimentò  dedotto  quasi  sem- 
pre da  un  sorgo-turco  e tardivo,  c immaturo,  ed  in 
primavera  anche  spesso  ammuffito,  d e v’  esser  quello  che 
nelle  circostanze  indicate  costituisce  la  vera  e certa 
causa  della  pellagra . 

3o.  Se  l’aria,  ed  il  clima  la  generassero,  essa  vi 
sarebbe  sempre  stata , e vi  sarebbe  anche  adesso  in 
tutte  le  ville , in  tutti  i luoghi , e fra  tutte  le  perso- 
ne, che  spirano  l’aria  stessa,  prendono  lo  stesso  sole 
qualunque  fosse  la  loro  età,  la  loro  condizione , la  lol> 
ro  vita , e la  dieta  loro . Anzi  tutti  i popoli  , che  s 
trovano  verso  i 45.  gradi  di  latitudine  tanto  di  qua 
che  di  là  della  linea,  sarebbero  egualmente  che  noi 
alla  pellagra  soggetti . Ma  questo  è quello , che  assb- 
ìutamente  è falso , e dalla  storia  smentito  ; dunque  nè 
quest’aria,  nè  questo  sole,  nè  questo  clima  sono  le 
cause  di  questa  malattia  ( a ) . 

3i.  Ma  se  questo  è vero,  cosa  fa  dunque  l’insola- 
zione , mi  si  dirà , che  costantemente  precede  alla  com- 
parsa della  malattia,  e determina  la  sede,  che  viene 
affetta  la  prima  ì L’ insolato,  rispondo,  è quello  che 
la  modifica  , e 1’  accelera , ond’  egli  appartiene  alle 


(a)  Bastano  queste  sole  osservazioni  per  far  obbliare  la  teo- 
ria di  Thouvenel  sulla  pellagra.  Dipende  essa,  die’  egli,  da 
un  miscuglio  d ’ arie  , anzi  d1  atmosfere  opposte  ; cioè  ne- 
bulosa , e semimefìtica  luna  ; pura  , e viva  V altra  . Ora 
ognuno  vede  che  i fatti  riportati  qui  sopra  e che  sono 
riconosciuti  generalmente  per  veri  , stanno  tutti  contro  di  lui. 
Vedi  la  sua  opera,  Clin utt  d’ Italie,  "Voi.  I.  p.  è1* 
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emise  , che  sono  determinanti  ; ma  questo  insolato  poi 
da  se  solo  nò  la  forma,  nè  la  formerà  giammai,  co- 
me credette  il  trappoli.  Io  Mio  veduta  nascere  più 
volte  senza  insoluto  di  sorta  per  il  solo  calor  della 
primavera;  ed  all'opposto  con  tutto  il  calore , ed  il 
sole  essa  non  comparisce  giammai  in  un’  infinità  di 
persone,  che  \i  si  espongono  anche  più  di  quello 
che  fanno  gli  stessi  agricoltori . Conviene  in  somma 
. che  l'alimento  vizioso  ne  fornii  prima  di  tutto  il  ger- 
me in  inverno,  perchè  allora  solamente  il  calore  del- 
la stagione  che  sopravviene , è quello  che  la  sviluppa  , 
e la  manifesta  colle  forme  che  sono  proprie  al  genio 
suo . Questa  pertanto  è la  causa , come  la  condizione 
essenziale  alla  di  lei  operazione  ,.  che  sin  qui  non  mi 
parve  avvertita  distintamente  , e meno  ancora  stabilita 
con  ragioni  soddisfacenti , e rispettate  dal  pubblico  , 

32.  L’acqua  poi,  che  bevono  i contadini  alla  pella- 
gra soggetti,  è sempre  poca,  perchè  essi  non  amano 
la  bevanda  della  natura . Qualche  volta  essi  la  cava- 
no da'  pozzi , qualche  altra  da  filtri  eccellenti , bene 
spesso  da  fiumi , e ruscelli  derivati , e senza  scelta  al- 
' cuna;  ma  se  non  sempre  la  lor  acqua  è eccellente, 
essa  per  altro  è sempre  innocua  ed  a loro  , e a’  loro 
animali . Ho  osservato  clic  bevuta  in  maggior  copia 
negli  anni  ne’  quali  scarseggia  il  vino  , la  pellagra  per 
questo  non  si  aumentava  . Abbiamo  inoltre  osservalo , 
che  questa  malattia  non  è neppure  antica , onde  non 
pub  dipendere  dall’  uso  dell’  acqua  istessa , che  è già 
nato  col  inondo  . b orse  , come  pensava  l’Albera  , essa  Anzi 
costituisce  uno  degli  efficaci  e generali  rimedi  per  vincerla , 
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33.  Del  l'usto  è osservabile , ciré  mentre  alcuni  di- 
stinti medici  lodano  il  latte  col  Soler  nella  cura  della 
malattia , altri  ve  ne  siano , che  1’  accusano  col  Gerar- 

| clini  di  generarla.  Ma  se  io  non  posso  riguardar  il  lat- 
te come  rimedio  generale  e sempre  superiore  a tutti 
gli  altri  , sono  peraltro  convinto , che  non  la  genera 
mai  ; anzi  io  penso  che  se  venisse  usato  costantemen- 
te, esso  sempre  la  preverrebbe.  I bambini  ne  vanno 
quasi  sempre  esenti  per  il  latte,  che  prendono.  Fra 
gli  agricoltori  poi  quelli  che  ne  usano , meno  ne  so- 
no soggetti  ; e que’  popoli , sì  antichi  che  moderni , che 
vivono  quasi  di  solo  latte , come  i bambini , la  igno- 
rano totalmente  j tanto  è falso,  eh’esso  contenga  il  po- 
ter di  generarla  , come  incautamente  hanno  alcuni 
preteso  . 

34.  Il  vino  poi,  che  prendono  i sottoposti  a pella- 
gra , e precisamente  nel  tempo , clic  la  precede  , e 
l’ accompagna  , è generalmente  poco  ; più  sovente  è 
nullo , ora  per  avarizia  , e quasi  sempre  per  povertà  . 
Alcuni  per  altro  usano  dopo  le  vendemmie  una  tintura 
vinosa , che  dicono  qui  acquariola , e per  due , o tre 
mesi . Io  T ho  trovata  sana , ed  ottima  molte  volte  ; 
ina  molte  altre  la  riconobbi  ammuffita  ed  acescente . 
Del  resto  siccome  il  di  lei  uso  è ristretto  a poche  per- 
sone solamente , così  non  può  mai  produrre  una  ma- 
lattia tanto  comune , com’  è la  pellagra  ; molto  più  se 
si  considera , che  se  è antica  questa  bevanda  vinosa  ( a ) y 


(a)  Si  aggiunga  , che  la  pellagra  attacca  ne1  villaggi  anche 
quelli,  che  noi  chiamiamo  pi  silenti  3 e forse  con  più  fregne»- 


recente  poi  è la  malattia , di  cui  adesso  si  tratta . Del 
resto  io  porto  opinione , che  se  l’ acquariola  non  pub 
da  se  sola  generar  la  pellagra , essa  peraltro  concorra 
ad  accrescerla , e a svilupparla  per  alcune  ragioni , che 
appariranno  in  progresso  da  se  medesime . Lo  stesso 
deve  dirsi  anche  di  tutt’  i vini  , che  sono  acidi  ì o 
acescenti , e chiamati  con  differenti  vocaboli  ne’  diffe- 
renti popolari  dialetti . 

35.  Concludiamo  dunque,  e,  come  spero,  senza  ti- 
mor d’  errore  : se  la  pellagra  non  può  nascere  che 
dall  aria  , o dall’  alimento  , vitto  cioè  , e bevanda  die- 
tro 1 inconcussa  eterna  dottrina  d’  Ipocratc , e se  ab- 
biamo provato  che  non  nasce  nè  dall’  aria , nè  dalla 
bevanda,  è dunque  certo  eh’ essa  nasce  dal  vitto.  Ma 
questo  è quel  particolar  vitto  erbaceo  , che  ho  descrit- 
to, e che  viene  preso  per  tutto  l’ inverno , e la  pri- 
mavera senza  sostanze  animali , o in  alcuna  , o in  os- 
servabile quantità  • dunque  questo  è quello  , che  la  ge- 
nera , e che  1’  insolato , anzi  talvolta  il  solo  calore 
della  primavera  seguente  la  sviluppa  , e determina . 
Siccome  poi  l’ alta  miseria  de’  contadini  e la  ragione 
sola  , per  la  quale  essi  si  sottomettono  a questo  debi- 
litante e insalubre  alimento , quindi  avviene , che  que- 
sta miseria  non  è già,  come  fu  detto,  la  causa  fisi- 
ca e sufficiente  della  malattia  ma  solamente  la  causa 
morale,  occasionale,  e non  necessaria'.  Del  restante 


^‘a  questi  che  sono  veri  mercenari  senza  terre,  e senza 
uà  i , non  hanno  , ne  bevono  acquariolct  . Lssà  appartiene 
•ai  soli  agricoltori  , che  hanno  terre  , o famiglio  ec. 
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mi  soviene,  che  nella  terribile  carestia  ddl' anno  1782 
i contadini  essendo  stati  in  qualche  villaggio  sforzali 
a vivere  e 1’  inverno , e la  primavera  di  poco , nò  buon 
sorgoturco  di  molto  sorgo,  e di  semola  {crusca  di f ar- 
mento ) con  dell’  erbe  raccolte  sotto  la  neve , e queste 
crude , e quasi  del  tutto  prive  d'  ogni  condimento  , la 
pellagra  in  quell’  anno  si  moltiplicò  a dismisura  . liu 
di  zjo  pellagrosi  io  ebbi  nel  piccolo  e solo  villaggio 
di  Musan , Siccome  poi  questa  carestia  per  la  siccità, 
cui  furono  esposte  le  campagne  , ricorse  nuovamente 
l’anno  1784,  così  la  pellagra  fin  da  quell’epoca  si 
sostenne  per  lo  meno  colla  stessa  frequenza  sino  al 
momento  presente  . 

36.  Del  restante  io  osservo  con  soddisfazione  che  si 
arriva  alla  conoscenza  della  causa  della  pellagra  anche 
con  altro  metodo , eli’  è più  breve , e sicuro  del  par  i 
Si  è già  supposto  sinora , die  questa  malattia  sia  en- 
demica in  tutto  il  regno  d’ Italia , ma  pure , esatta- 
mente parlando , essa  non  lo  è , che  del  solo  popolo 
coltivatore,  il  più  numeroso  per  altro,  come  il  più  u- 
tile,  e il  più  necessario  al  di  lui  sostentamento  c 
splendore . Ora  una  malattia  , che  nel  linguaggio  esat- 
to è propria  solamente  d’  una  sola  e determinata  clas- 
se di  operatori  come  questa , per  g!  irrefragabili  prin- 
cipi del  Piani  azzini  e del  Gaubio  , anzi  di  tutt’  i pa- 
tologi , non  può  nascere  se  non  che  o dal  mestiere , o 
dal  vitto . Ma  il  mestiere  non  l’ ha  fatta  mai  nascere 
fra  i nostri  antenati , come  l’ abbiamo  dall1  istoria  no- 
stra , nè  la  fa  nascere  neppur  adesso  fra  gli  altri  po- 
poli posti  nell’istesso  paralello,  c destinati  come  i no- 
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•tri  Agricoltori  al  medesimo  lavoro  della  terra;  dunque 
la  causa  n’ è il  vitto.  Ma  questo  c formato  di  gran 
turco  l’inverno  disgiunto  da  sostanze  animali,  ora  sotto 
forma  di  polenta,  come  nelle  provinole  ex-venete,  ora 
di  pane  come  in  quelle  dell’antica  Lombardia  ; dun- 
que da  questa  farina  o sola,  o con  insipide  erbe  con- 
giunta, o mista  a*  simigliami  farine  (a),  e sempre  o 
quasi  sempre  mangiata  nell’ozio  invernale,  e disgiun- 
ta sempre  da  sostanze  animali,  e questa  ora  sotto  di 
mia  forma,  ora  sotto  d’  un’  altra,  la  pellagra  sen- 
za alcun  dubbio  fra  noi  nasce , si  sostiene  , e rin- 
forza . , 

37.  Ho  detto  che  si  mangia  questa  farina  ridotta  a 
polenta  fra  noi,  ed  a pane  in  altri  dipartimenti,  non 
solamente  per  dire  una  verità  di  fatto  , ma  per  confu- 
tare ancora  quella  dottrina  riportata  da  Mittcrparcher  , 
che  assegna  l’ acido  zuccherino  del  sorgotnrco  svilup- 
pato che  vénga  dalla  panaria  fermentazione  per  cau- 
sa delia  pellagra . Infatti  nella  polenta  , cim  rende 
pellagrosi  i Trevigiani , i Padovani , ec.  non  si  Svilup- 
pa acido  di  sorta  alcuna,  perchè  in  essa  non  si  dà 


(«)  La  farina  di  riso  , e il  riso  stesso  , e molto  usato  ili 
alcuni  dipartimenti  occidentali  ; ma  privo  di  glutine  il  riso  è 
per  questo  analogo  al  maiz  , e quanto  lui  stesso  , insalubre  , 
se  abusato-  IVrcival  in  11113  lettera  ali1  Aikin  fa  osservare  che 
il  riso  debilita  per  difetto  di  parte  fibrosa,  onde  i Negri  non 
possono  reggere  all’ Indie  orientali  di  puro  riso.  Del  resto  è 
poi  noto  che  se  la  spopolozionc  ha  introdotto  il  riso  in  Italia 
■verso  il  secolo  XIV  , esso  poi  non  ha  fatto  che  aumentarla 
anche  dopo  per  l’ insalubrità  delle  risaje . Denijiu  Rivol.  I*ib- 
iq.  cap.  12. 
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fermentazione  di  sorte.  Altronde  nel  pane  di  fermen- 
to , dov’  esiste  quest1  acido  zuccherino , come  nell’  al- 
trc  farine  , dietro  1*  esperienze  di  Toullettier  , e di 
Macquer  , cc.  la  fermentazione  panaria  , che  lo  svilup- 
pa veramente,  non  la  fa  poi  nascere  giammai. 

33.  Bel  resto  si  può  dimandare  adesso  se  il  sorgo- 
turco  , il  quale  per  produr  la  pellagra  dev’  esser  man- 
giato senza  sostanze  animali,  come  si  fa  in  campagna, 
debba  anche  esser  unito  a due  altre  condizioni  per 
rendersi  così  insalubre  ; a quella  cioè  del  freddo , e 
all’  altra  dell’  ozio  invernale  . Ora  1’  osservazione  non 
lia  ancora  deciso  la  prima  questione  , e forse  1'  osser- 
vazione non  la  risolverà  giammai . La  ragione  è per- 
chè la  polenta  senza  vitto  animale  non  si  mangia  che 
quando  non  si  fatica,  nè  si  sta  senza  fatica  in  campa- 
gna , che  nel  solo  inverno . Essa  fortifica  tanto  poco  , 
eh’  è impossibile  di  reggere  alle  grandi  Fatiche  dell1  e- 
state  con  sole  erbe  e polenta  , come  si  fa  nell’  ozio 
di  gennaio . Bel  resto  poi  io  credo  , che  se  venissero 
condannati  degli  uomini  a questa  dieta  erbacea  fra  le 
fatiche,  ed  il  calore  della  stagione  la  pellagra  tanto 
e tanto  non  mancherebbe  presto  o tardi  di  comparire, 
benché  sicuramente  più  lenta  , e forse  anche  più  mi- 
te . La  qualità  del  sorgoturco  v1  influisce  forse  ben  più , 
perchè  quello  che  noi  chiamiamo  cinquantino  ■ non  ma- 
tura quasi  mai  per  1’  autunno  che  sopravviene  spesso 
poi  ammuffisce  in  primavera , segno  certo  d un  acido 
ossalico , che  si  sviluppa  . Io  anzi  sono  assicurato , che 
questa  qualità  inferiore  di  sorgotureo  è più  d’  ogni  altra 
capaee  di  produrre  la  pellagra  ; anzi  eh’ è quella  che 
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per  l’ordinario  la  genera;  ma  sono  poi  convinto  dal 
fatto  (a),  di’ essa  e nasce,  e può  nascere  anche  dall’ 
istesso  sorgo  turco  temporìvo  come  lo  chiamano , quan- 
do sia  usato  nel  modo  superiormente  determinato  « 
S'intende  da  ciò  anche  la  ragione  per  la  quale  fu  os- 
servato in  molti  dipartimenti,  che  le  ville  più  dell’ al- 
tre mangiatoci  di  polenta  , e bcvitrici  di  acqua  , o 
acquariola , cioè  le  più  povere , sono  anche  le  più  sog- 
gette a pellagra . 

39.  Non  per  questo  è permesso  di  dire,  come  tra 
gli  altri  ha  ultimamente  pensato  lo  stimabile  F ache  ri  s 
ciotto  e valente  professor  del  Serio,  che  la  causa  del- 
la pellagra  nasca  dal  vitto  vegetabile . Imperocché  se 
il  sorgoturco  è un  vegetabile  che  la  fa  nascere , il  for- 
mento  è poi  un  altro , che  non  solamente  non  la  fa 
nascere  giammai , ma  sempre  la  previene  ; nè  forse 
questo  vegetabile  è neppur  1;  unico  al  mondo , che  pos- 
seda  questa  qualità  preziosa.  I carcerati,  ed  i condan- 
nati a solo  pane  ed  acqua  non  1’  incontrano  giammai 
con  tutto  il  corredo  delle  circostanze  propizie  a pro- 
durla . Gli  ho  a posta  visitati  in  queste  carceri  di  Trevi- 
so , ho  preso  le  più  esatte  indagini  elaboro  medici;  ho  fatto 


£ (fi)  1/ Albera  avrebbe  opposto  a questa  dottrina,  che  il  po- 
polo noronese  , benché  mangiatore  di  maiz  , ignorava  la  pel- 
lagra al  suo  tempo  . Ma  Albera  che  nelle  malattie  non  vede- 
va che  il  gastigo  del  cielo  , non  poteva  veder  le  cause  , che 
la  producono  in  terra  . I Novaresi , che  abusano  del  maiz  , 
hanno  la  pellagra  come  noi  in  parità  di  circostanze  . Il  riso 
abusato  in  forma  di  pane  come  il  maiz  , b egualmente  dan- 
noso , e per  la  ragione  addotta  di  sopra  dal  l’ercival . 
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fare  ristesse  ricerche  a Venezia,  dove  sono  tanto  più 
numerosi,  ed  il  Pezzi,  imo  dei  professori  più  abili , e 
più  rinomati  di  quella  città,  si  è incaricato  di  questa 
ispeziona.  Non  solo  la  dieta  vegetabile  fatta  di  questo 
pane  di  Tormento  non  l’ha  fatta  mai  nascere  fra  i car- 
cerali benché  accompagnata  in  loro  dall’ozio,  c dal 
freddo,  ma  fu  anche  osservato  che  la  pellagra  inci- 
piente guariva  colla  dieta  medesima  dell’  ergastolo. 
La  dieta  vegetabile  non  fa  dunque  nascer  costantemen- 
to  la  pellagra,  come  si  è creduto  da  tanti  , c si  crede 
ancora . Essa  la  produce  in  Italia  allora  unicamente , 
che  viene  costituita  dal  maiz , e'  quando  questo  sia 
mangiato  colle  condizioni  superiormente  indicate . PtCìi- 
derò  poi  conto  piu  avanti  di  questo  fenomeno  in  ter- 
lessante  ed  incontrastabile , c dietro  al  quale  rimane, 
a mio  credere , evidentemente  dimostrato,  che  il  regno 
vegetabile  contiene  ad  un  tempo  stesso  e la  causa,  ed 
il  preservativo  della  pellagra  , o dello  scorbuto  ita- 
lico . ’ 

qo.  Quantunque  per  altro  il  poter  di  questo  "alimento 
sia  tanto  grande  da  generare  una  determinata  malat- 
tia , non  bisogna  poi  sorpassare  del  tutto  quelle  inter- 
ne , e fisiche  disposizioni  , che  rendono  il  suo  sviluppo 
più  pronto  e più  facile  ; tra  le  quali  la  debolezza  è 
la  massima'.  Per  questo  i cachet! ci , le  clorotiche  , i 
convalescenti,  e le  dorme  ne  sono  più  soggette  . Le 
tristi,  passioni , che  indeboliscono,  e che  ricorrono  con 
istraordiriaria  frequenza  , i parti  , e gli  allattamenti 
che  tanto  spossano , e fanno  invecchiar  prima  del  tem- 
po le  giovani  puerpere 3 perche  mal  nutrite , ed  al.  tem«- 
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no  i$i.Q$so  obbligate  al  travaglio  ; i vini  acidi , i pur~ 
g.mti  intempestivi , dei  salassi  fatti  senza  ragione , e 
per  sola  abitudine,  sostenuti  come  sono'  dal  pregiudi- 
zio , c qualche  volta  dall’interesse;  lo  stesso  vapore 
acido  c caldo  delle  stalle  ('/) , che  arresta  la  cutanea 
traspirazione.,  e nelle  quali  passano  quasi  tutto  l’in- 
verno , 1’  immondezza  medesima  sono  altrettante  con*, 
cause,  clic  aumentano  la  disposizione  alla  pellagra,  e 
la  famio  comparire  più  sollecita,  c più  minacciosa . Ma 
conviene  peraltro  confessarlo  ancora  una  volta  : Tutte 
queste  cagioni  unite  insieme  senza  quel  vitto  vegetabi- 
le die  ho  denunziato , nè  possono  , nè  la  fanno  na- 
scer giammai  : all’  opposto  senza  di  esse  presto  , o tar- 
di essa  nasce,  cresce,  ed  uccide  per  sola  di  lui  forza  . 

qi.  Tosta  questa  dottrina , ch’  io  annunzio  al  pubbli- 
co colla  fiducia  più  grande,  si  comprende  la  ragione, 
per  la  quale  la  pellagra  è ignota  in  città,  benché  en- 
demica nelle  campagne  adiacenti.  La.  differenza,  che 
passa  fra  T alimento  del  misero  della  città  , e del  mi- 
sero della  campagna  spiega  T arcano  . Se  quest’  ultimo 
non  vive  d’inverno,  che  di  sorgoturco,  di  legumi,  e 


(a)  La  dimora  invernale  nelle  stalle  fa  male  per  tre  rag’o- 
ni  ; i.  per  la  mancanza  di  moto  : 2.  per  il  vapor  acquoso  , • 
caldo  , che  ostruisce  , e debilita  : 3*  per  quello  delio  sterco 
bovino  , che  per  l'analisi  di  Vanquelin  è pieno  di  acido  car- 
bonico. Eiicycl . Meth.  Chimie  Escrtmeus.  Tom.  III.  Tart.  II. 
pag.  101.  n.  3.  Cosi  esso  impedisce  la  sort'ta  dell’altro,  che 
utilmente  deve  lortir  dalla  pelle  , e che  sorto  anche  in  istato 
di  sanila  come  viene  provato  dalla  Chimica  moderna . Halle 
*ulT  animalizzazione  degli  alimenti  inCullen  Tom.  3*pag.  242. 
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di  erbe  mal  còncie , quello  della  città  , sia  che  trava- 
gli, o no,  vive  di  pane  di  fomento , vive  di  carni, 
e non  mangia  che  di  raro  la  polenta,  ed  allora  l’ fini- 
sce sempre  con  sostanze  animali , cosa  che  basta  da  se 
sola  a correggerla  , anzi  a renderla  buona  essa  pure , 
e salubre . Così  diviene  scorbutico  il  primo , e giam- 
mai il  secondo  . Solamente  allora , che  per  una  con- 
versione di  cose,  vedessimo  l’artista  della  campagna 
prendere  1’  alimento  di  quello  della  città , e viceversa , 
allora  vedremmo  pure  la  pellagra  lasciare  subito  la 
sua  rustica  sede  per  assumer  quella  del  cittadino  . Ma 
sinora  ho  ben  veduto  , e vedo  ogni  dì  1’  abitante  della 
campagna  evitar  la  pellagra  coll’  alimento  della  città  ; 
ma  non  ho  veduto  mai,  che  la  miseria  di  quest' ulti- 
ma sforzi  veramente  ì suoi  cittadini  alla  dieta  pella- 
grosa . Cosi  la  villa , e non  la  città , ha , ed  avrà  sem- 
pre crescente  questo  flagello  , se  il  Governo  istrui- 
to delle  cause , che  lo  hanno  prodotto  , e moltiplica- 
to sin  qui , non  l’ arresti  con  pronti  e convenienti 
ripari . 

zj-2 . S’intende  oltre  di  ciò  anche  la  ragione,  per  la 
quale  questo  scorbuto  italico  non  è antico  fra  noi  ; an- 
zi perchè  come  si  è detto  da  principio , non  rimonti  , 
che  al  principio  del  secolo  XVIII.  La  ragione  è evi- 
dente. Questo  gran  turco,  che  lo  genera  è,  coni’ è no- 
to, d’origine  americana.  Esso  dunque  non  poteva  col 
suo  abuso  farla  nascere  prima  di  venire  dal  nuovo  mon- 
do , nè  prima  d’  aver  ottenuto  nel  nostro  una  coltiva- 
zione , ed  un  uso  generale  fra  il  popolo  . Ora  questo 
precisamente  è quello  eh’  è avvenuto  da  meno  d’ un 


49 

secolo  In  qua.  Tutti  gli  esami  che  ho  fatto  , i registri 
che  ho  consultato  , la  tradizione  che  ho  interrogato 
cospirano  a stabilire , che  1’  uso  del  surgoturco  non  si 
è stabilito  in  Italia , che  da  meno  di  un  secolo  ; e che 
se  desso  non  è contemporaneo  alla  pellagra , non  1’  ha 
poi  preceduta  se  non  , come  doveva , di  quanto  è preci* 
samente  necessario  per  generarla . L1  illustre  ( a ) Amo* 
retti  ha  fatto  egli  puro  quest’  utile  riflessione , benché 
l’ opinione  di  questo  scrittor  benemerito  che  qui  mi 
pregio  di  vendicare , non  sia  stata  accolta  e forse  per- 
chè non  provata  ; fu  obbliata  ( [b ) da’  posteriori 
scrittori . 

q3.  Siccome  poi  dall’  analisi  delle  farine , che  sono 
state  fatte  c ripetute  in  tutta  1’  Europa  dal  tempo  del 
Beccari  a quello  di  Foureroy  , siamo  assicurati  , che 
l’ essenzial  differenza  che  passa  tra  la  farina  del  for- 
mento  e quella  del  maiz  e del  riso  ancora , consiste 
in  questo  , che  la  prima  sola  (c)  contiene  una  sostanza 
di  natura  animale  conosciuta  sotto  il  nome  di  glutine  » 
di  cui  n’ è sensibilmente  priva  1’  altra  non  meno  che 


(a)  Biblioteca  di  Campagna  Tom.  I.  pag.  ìoo.  Milano  iSo/f*  < 
(5)  E fra  questi  anche  dal  Cav.  Sabbati  , perche  nei  suo 
Quadro  statistico  sul  Mella  stampato  l’anno  decorso  non  fa 
alcun  cenno  dell’ idee  dell’ Cav.  Amoretti,  non  l’estende, 
non  le  prova  , ne  le  vendica  . 

(c)  Lagrange  , Manuel  de  Chimie  Tom.  3.  pag.  370.  Del 
resto  il  Nlarabelli  (De  zea  mayz  t’ianta  l’apiae  an.  1793-  ) 
ha  creduto  di  avere  scoperto  il  glutine  anche  nel  gran  turco  , 
ma  ripetuto  il  suo  processo  istesso  , non  vidi  che  1'  albume. 
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tutte  le  farine  subalterne  (a),  e incapaci  d’una  pana- 
ria fermentazione  , per  questo  mi  sembra  di  poter  con- 
cludere , che  1’  alimento  il  quale  e sia  privo  di  gluti- 
ne , e sia  parimenti  usato  nell’  inverno  senza  P unione 
di  sostanze  animali , o vegetabili  che  ne  contengano 
è la  causa  generale  e certa  della  pellagra , che  mi  so- 
no proposto  di  determinare . 

Ora  considerando  il  metodo  da  me  tenuto  in 
questa  ricerca  è poi  facile-  di  comprendere , che  sopra 
due  fondamenti  io  mi  sono  in  essa  appoggiato.  Il  pri- 
mo e la  modernità  della  malattia  come  endemica,  e 
così  la  sua  comparsa  in  Italia  dopo  la  scoperta  dell’  A- 
merica , anzi  dopo  la  coltivazione  , e 1 uso  generale  del 
gian-tuico  , ed  in  conseguenza  dopo  il  principio  del  se- 
colo scorso  . L’ altro  è il  carattere  d’ endemica  fra  il 
solo  popolo  agricoltoie  della  campagna,  escluso  sempre 
quello  della  città . Ora  io  sono  sicuro , che  quando  que- 
sti due  fondamenti  si  abbiano  per  fermi  ed  inconcussi, 
siccome  io  gli  ho  veramente , non  vi  sarà  alcuno  che 
osi  di  censurare  le  conseguenze , che  ne  ho  dedotte . 


che  forse  il  Marabelli  ha  preso  per  il  gluthie,  e questo  tan- 
to  pm  facilmente , quanto  che  sembra  d’aver  obbliato  che 
nel  tormento , e non  nel  sorgoturco  , coesistono  miste  , ma 
separabili  queste  due  sostanze , come  dimostrò  Fourcroy  . 
Encycl.  Chimie  . Attuine. 

(a)  Kesselmeier  citato  da  Haller  assicura  , che  anche  la 
speta  contiene  molto  glutine  ; per  questo  i nostri  maggiori 
1 usavano  con  profitto  avanti  la  scoperta  dell’  America  . 
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Ma  io  non  lo  dissimulo  ; potrebbe  rinnovarsi  contro  di 
esse  un’  obbiezione  ancora  ; potrebbe  questa  obbiezione 
esser  accarezzata  da  alcuni  spiriti  prevenuti , o falsi 
anzi  esagerata  da  alcuni  pirronisti  con  tutta  1’  aria 
dell'  importanza . Così  essa  potrebbe  fatalmente  para- 
lizzare le  operazioni  del  Governo , raffreddare  il  zelo 
de'  magistrati , e render  vane  le  fatiche  di  quelli  che 
servono  alla  salute  pubblica  tanto  per  gl’  inviti  del 
Governo  , quanto  pe'  movimenti  del  loro  cuore  . Non 
posso  dunque  dispensarmi  dal  presentar  questa  obbie- 
zione per  iscioglierla , e convincere  anticipatamente  il 
pubblico  della  sua  nullità . 

q5.  Si  è détto  , e non  si  mancherà  di  ridire  ancora 
dopo  il  Frappoli , che  la  pellagra  è antica , e eh’  è 
falso  l’ assunto  fondamento  che  sia  comparsa  in  Italia 
tanto  tempo  dopo  la  scoperta  dell’  America.  Questa  è 
quell'  obbiezione  , lo  ripeto  y che  potrebbe  venir  rinova- 
ta  5 e che  si  può  sciogliere  assai  facilmente  . 

q6.  A questo  divisamente  per  altro  io  credo  che  ba- 
sti il  ricordare  una  sola  verità , cioè  che  que'  medici 
stessi  che  stanno  per  V antichità  della  malattia , sosten- 
tano unicamente , che  sotto  altro  nome  ed  altra  for- 
ma ess’  abbia  anticamente  esistito  , ed  incognita  forse  vi 
esista  aneli’  adesso  quasi  da  per  tutto  ; ma  per  altro 
convengono  meco  gli  stessi  autori , che  col  terribile  ca- 
rattere d’ endemica  f quale  si  presenta  adesso  da  un 
angolo  all’  altro  del  regno , e contrassegnata  da  que’  sin- 
tomi , per  i quali  è conosciuta  sì  bene , e da  tutti  i 
pratici , essa  non  sia  poi  antica  , nè  abbia  avuto  luogo 
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in  Italia  che  dopo  il  secolo  XVTII.  Ora  questo  è poi 
quello , che  basta  al  mio  divisamente , perchè  conferma* 
1’  assunto  principio  , e dilegua  la  precedente  obbiezione 
Imperocché  io  non  parlo  qui  se  non  della  pellagra  en- 
demica. Ora  questa  , è quella  ciré  non  ho  potuto,  nè 
dovuto  riconoscere  esistente  se  non  mollo  tempo  dopo 
la  scoperta  del  nuovo  mondo  , seguito  in  ciò  e soste- 
nuto , confi  è noto  , da  tutti  gli  scrittori . Se  poi  la  pella- 
gra sporadica  sotto  altro  nome  , e sotto  altra  forma 
nota  , od  ignota  che  si  voglia  , abbia  anticamente  esisti- 
to , anzi  esista  anche  adesso  presso  i differenti  popoli 
della  terra  , questo  è quello  eh’  io  non  posso  decidere 
con  fondamento  bastante  , benché  sia  molto  incli- 
nato a credere  vero,.  Ma  questo,  è un  problema  altron- 
de estraneo  al  mio  presente  divisamente,  e ch’io 
abbandono  assai  volentieri  alle  ricerche  di  quegli 
eruditi  che  sono  abbastanza  versati  in  questa  mal- 
teria . 

47.  Del  rimanente  alcuni  altri  soggiungeranno  collo 
Strambio , che  si  sono  veduti  alcuni,  che  sotto  l’uso 
stesso  del  pane,  delle  carni,  e del  lauto  alimento  eb- 
bero tanto  e tanto  la  pellagra . Così  essi  opporranno 
che  non  nasce  come  io  ho  concluso  , da  farine  senza 
glutine , 0 da  difetto  di  sostanze  animali . Ma  a questa 
obbiezione  rispondo  primieramente  , che  quando  una 
proposizione  è bene  provata  , un  fisico  non  è in  obbli- 
go di  rispondere  a tutte  le  difficoltà,  che  possono  ve- 
nirgli opposte . Nella  ricerca  delle  cause  questa  regola 
di  critica  è giustissima  , e stimo  che  si  debba  sempre 
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averla  sotto  gli  occhi . Così  quando  un  milione  di  lat- 
ti mi  ha  condotto  a conoscere  con  sicurezza,  che  quel 
determinato  alimento  forma  la  causa  delia  pellagra  , 
due  o tre  fatti  diversi  che  si  vogliono  opporre  , non 
potranno  giammai  distruggere  i miei  corollari  . Stram- 
bio  non  ha,  che  due  o tre  osservazioni  in  contraddi- 
zione alle  mie,  ma-  gli  altri  medici,  da  sessant'  anni 
in  qua  ne  hanno  tante  di  contrarie  alle  sue , che  se 
fosse  possibile  di  numerarle  sorpasserebbero  forse  il  mi- 
lione . Ora  ognuno  poi  deve  avvedersi,  che  non  si  può, 
ne  si  deve  fare  caso  alcuno  di  sì  strane  e rarissime 
osservazioni  dello  Strambio  , e così  di  quelle  di  qual- 
che altro  medico  ancora  , che  sono  munite  della  stessa 
singolarità . Io  non  voglio  già  credere , che  lo  Stram- 
bio le  abbia  inventate  a bella  posta  per  sostenere  una 
sua  particolare  opinione  , quantunque  io  sappia  benissi- 
mo , che  questo  caso  non  è già  nuovo  nè  fasti  della 
medicina  . Protesto  di  stimar  sinceramente  questo 
bravo  medico , e di  crederlo  incapace  di  voler  ingan- 
nar chicchessia , ma  credo  benissimo  , che  possa  essersi 
ingannato  egli  stesso  coll’ aver  preso  una  qualche  ma- 
lattia cutanea  per  una  vera  pellagra , Credo  che  possa 
essere  stato  anche  mal  informato  , e forse  ingannato 
sulla  dieta  de 'suoi  ammalati.  Credo  inoltre,  che  alcune 
ragioni  straordinarie  ed  occulte  possano  talvolta  ren- 
der nullo  il  poter  antipellagroso  della  dieta  ; e per  ul- 
timo , concludo  che  due  o tre  sole  osservazioni  , ed 
anche  incomplete  non  possano  infrangere  una  conse- 
guenza fondata  su  mille  e mille  osservazioni  contrarie. 
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quanti'  anche  fossero  vere  ; molto  meno  poi  se  («)  po- 
tessero mai  credersi  false . 

48.  Sembra  dunque , che  mi  sia  permesso  dopo  di 
ciò  il  seguente  ragionamento  conclusionale  dietro  al- 
le comuni  [riportate  osservazioni  . 

L’insolazione  ò la  causa  occasionale  della  pellagra, 
ma  non  è la  sufficiente , anzi  non  e sempre  neces- 
saria . 

La  pellagra  non  si  eredita , ma  si  eredita  invece 
quella  predisposizione  } che  da  se  sola  è per  altro  im- 
potente a produrla. 

Il  contagio  pellagroso  è una  chimera  provata  da  urr 
infinità  d’ osservaziohi , e che  importa  di  far  conoscere 
a tutto  il  mondo  . 

L'  alimento  poi  solo , assunto  che  sia  sotto  a cer- 
tfc  e definite  circostanze  costituisce  la  causa  vera  e 
fisica  della  malattia.  Ho  poi  dovuto  distinguere  1‘  ali- 
mento vegetabile  che  fa  male  , da  quell’  altro  che 


(u)  Cullen  ha  fatto  osservare  da  molto  tempo,  che  il  dar  ad 
intendere  dei  fatti  per  veri  quando  sono  falsi  formava  l’ igno- 
minia di  alcuni  medici  d’ Inghilterra . Ma  l’ Italia  è poi  esen- 
te da  questo  scandalo?  io  lo  desidero  vivamente,  ma  quando 
poi  leggo  quella  censura  che  ha  fatto  il  Sig.  Cerri  al  Prospetto 
di  Clinica  che  si  stampò  Tanno  scorso  a Mila  10 , non  posso 
più  liberarmi  dal  sospetto , che  il  regtao  nostro  possa  esser  es- 
so stesso  contaminato  da  sì  gran  vitupero  : sospetto  che  foi’se  ^ 
mi  tormenterà  fino  a tanto  , che  il  rinomato  suo  autore  ( il 
Sig.  ftasori  ) lo  abbia  vendicato  come  «s^ge  la  verità  ed  il  suo 
onor  compromesso  . 
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preserva  e guarisce  , e così  il  pane  eh’  è nocivo , da 
quel  di' è salubre;  distinzione,  che  ho  fatto  il  primo  , 

e che  mi  ha  condotto  a riconoscere  nell'  alimento  pri- 

* 

vo  di  glutine  e di  sostanze  animali  la  causa  evidente  , 
e certa  della,  pellagra  italiana  . 

49.  Riassumendo  intanto  il  mio  ragionamento  ho  dun- 
que determinato  la  causa  di  questa  pellagra  dietro  i da- 
ti, che  seguono  : 

1.  Essa  non  è antica,  anzi  come  endemica  non  ol- 
trepassa 1’  anno  1710,  e ciò  per  sentimento  degli  scrit- 
tori tutti  dell’Olona,  del  Tagliamento,  della  riave,  che 
furono  i primi  a trattarne. 

2.  Non  è contagiosa,  nò  ereditaria.  Essa  poi  è ma- 
lattia permanente  , anzi  crescente  nel  regno,  e ciò  pure 
per  opinione  , che  presentemente  è generale  fra  i 

pratici  . 

3.  E1  propria  de’  soli  coltivatori  della  campagna  , e 
non  degli  artisti  della  città,  o di  altre  classi  di  perso- 
ne, siccome  ho  detto  , ed  osservato  avanti;  consono  in 
ciò  colla  maggior  parte  degli  scrittori  , e principalmente 
del  Fanzago  , e Facheris  . 

Fremessi  poi  questi  dati,  I10  concluso  che  la  sua  cau- 
sa non  può  esser  antica  , ma  dev’  esser  nata  dopo 
il  1700.,  e ciò  per  il  1.  Ma  siccome  questa  causa  non 
può  trovarsi,  che  o nel  mestiere,  o nel  vitto  per  il  3., 
dunque  essa  - dev’  essere  posta  in  uno  dei  due  ; ma  il 
mestiere  è antico  quanto  il  mondo  ;•  dùnque  sta  nel  vit- 
t0  , eh’  è moderno  , e che  non  divenne  comune 
*•  tutto  il  regno  , che  dopo  il  17CO,  com’  è notissi- 
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mo  (a)  . E1  dunque  in  questo  solo  esclusivamente  riposta 
la  causa  della  pellagra  . Quindi  io  spero  che  avendo  pro- 
gredito con  questo  metodo , l’ unico , eh’  io  conosca  , non 
si  opporranno  giammai  che  sofismi  , od  insignificanti  os- 
servazioni ad  una  induzione  dedotta  , e sostenuta  , 
per  quanto  panni  , con  tutto  il  rigoie  . 

I ( " > 1 * - pi  v ■-  - 
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(et)  Dopo  quest1  epoca  si  è anche  diminuito  il  calor  medio 
in  Europa  dietro  alle  belle  osservazioni  di  l’oleni  , e Toaldo . 
Questa  causa  impedendo  qualche  voltala  perfetta  maturazione 
del  maiz  tardivo  , eh1  è appunto  quello  che  alimenta  il  po- 
polo pellagroso  , può  anch’  essa  aver  indirettamente  coopera- 
to alla  genesi  della  medesima. 


PARTE  III. 


Preservazione  della  Pellagra  . 

50.  Se  l'abuso  di  quell’ alimento  che  ho  descritto  fin 
qui  fa  nascer  la  pellagra,  bisogna  dunque  lasciarlo  per 
distruggerla  : ma  per  lasciarlo  bisogna  sostituirne  un  ab 
tro . Ora  per  sostituirne  un  altro  bisogna  conoscerlo  , 
bisogna  volerlo,  bisogna  poterlo  sostituire.  Mi  occuperò 
in  questa  parte  di  questi  tre  punti;  ma  per  quanto  im- 
porta al  mio  divisamento  , e non  più . 

5 1.  Liberar  il  regno  dalla  pellagra  senza  cangiar  d’a- 
Jimento  , è una  chimera.  Mi  rincrescerebbe  per  questo  , 
die  questa  chimera,  che  ha  tanto  imposto  sin  qui,  sus- 
sistesse ancora.  Essa  perpetuerebbe  quell’ incertezze , che 
sembrano  fatalmente  coltivate  per  ritardar  i provvedi- 
menti del  Governo  sospirati  da  tanto  tempo . Il  popolo 
non  si  salva  con  dispute,  e meno  ancora  con  iscolastiche 
cavillazioni . Si  salva  unicamente  per  opera  d' un’ ammi- 
nistrazione, che  sia  attiva,  veggente,  e guidata  da 
principi  sicuri  . 

5 2.  L’alimento  ch’io  propongo  da  sostituirsi  al  popo- 
lo per  i soli  tre  o quattro  mesi  dell’ inverno  , quell# 
eh’ è il  più  facile  ed  il  più  comodo  di  tutti,  è l’uno  de' 
seguenti . 

i.  Si  può  continuare  sull’  uso  del  sorgoturco  purché 
sia  sano , e si  mangi  con  sostanze  animali  ; cioè  con  uo- 
va, latte,  carni  d’ogni  qualità,  quando  sieno  sane  , e 
ben  preparate.  I poveri  della  città,  i pitocchi,  i mise- 
ri 
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rabili  questuanti  si  preservano  dalla  pellagra  con  questo 
alimento,  eh’ è quell’  istesso , che  1 contadini  usano  nella 
state,  ed  in  mezzo  ai  lavori  della  campagna . 

2.  L'altro  alimento  salubre,  antiscorbutico,  certo  c 

provato  è il  pane  di  tormento  solo,  e impermisto,  se 
inai  si  può  ; altrimenti  unito  colle  farine  subalterne  , 
escluso  il  sorgo  ( melica );  e meglio  ancora  colla  farina 
di  patate . ; , 

3.  Finalmente  un  altro  alimento  il  più  economico  di 
tutti  è quello  eli’ è desunto  dalle  patate,  o mangiate  in 
natura,  o,  come  si  è detto , miste  col  formento.  Tissot, 
il  celebre  Tissot  (tì)  pone  per  questo  le  patate  dopo  if 
formento , ma  avanti  il  gran-turco,  e tutti  gli ‘altri  grani. 
Gl'Irlandesi,  i Lorenesi,  gli  Alsazj , moki  Francesi,  Te- 
deschi, e Svizzeri;  più  d’un  milion  d’ Europei,  ed  il 
fiore  degli  Europei  vivono  già  anche  adesso  di  sole  pa- 
tate l’inverno,  e si  salvano  con  esse  dalla  pellagra.  Il 
benemerito  Tarmentier  (b)  osservò  in  esse  una  materia 
fibrosa  analoga  al  glutine  del  formento  per  la  quale  se- 
condo lui  sono  atte  alla  panaria  fermentazione,  e per 
questo  capaci  di  preservare  il  popolo  da  questa  specie 
di  scorbuto.  Il  Cav.  Amoretti  ha  concepito  meritamente 
le  mie  stesse  speranze,  e le  .di  lui  idee  su  questo  pro- 
posito sono,  come  si  può  vedere,  più  vicine  alle  mie  di 
quelle  di  tutti  gli  altri  scrittori . Che  il  popolo  dunque 


(a)  Dissertazione  del  Pane  . Il  gran-turco  ingrassa  gli 
animali  ( dice  Tinol)  : -prova,  che  non  e buono  quanto  il 
formento  , che  senza  ingrassarli , li  fortifica  . 

(è)  Rozier . Dizionatió,  art.  Pomi  di  terra . 
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della  campagna  , vittima  esclusiva  della  pellagra , abbia 
almeno  un  buon  pane.  Che  viva  dunque  V inverno  di 
questo  pane,  e di  acqua,  giacche  in  un  modo  sì  sem- 
plice eviterà  la  pellagra  sicuramente. 

53.  l’er  salvar  dunque  il  regno  dalla  pellagra  bisogna 
venir  alle  carni , al  pane , e alle  patate  ; ma  per  far  poi 
questo  non  basta  saperlo  solamente.  E’  necessario,  che 
il  popolo  prima  di  tutto  lo  voglia;  e bisogna  dipoi,  che 
ne  sia  persuaso.  ( a ) Ora  per  guadagnare  questa  volontà, 
ed  abbattere  i pregiudizi  contrari  alla  sua  persuasione  , 
io  propongo  siccome  necessaria  un'istruzione  popolare  , 
scritta  per  ordine  del  Governo  da  un  autore,  che  sia  ce- 
lebre e versatissimo  in  questo  argomento , e con  quella 
chiarezza,  ed  energia  colla  quale  sa  farsi  intendere  da 
per  tutto,  e farsi  strada  sino  nelle  più  rozze  capanne. 
E’  incredibile  il  vantaggio,  clic  deve  produrre  que- 
sto mezzo  solo,  quando  peraltro  sia  debitamente  orga- 
nizzato, diramato,  e diffuso  col  mezzo  de’ Sindaci,  de\ 
medici , de’  parroechi  ; e poi  sviluppato , illustrato  ed  in-? 
cukato  dai  giornalisti,  e dai  dotti  del  regno.  Il  poter 
della  verità  è un  poter  magico.  Detta,  e ridetta  una,  o 
due  volte  può  ben  rimanersi  sterile  per  qualche  tempo , e 
infeconda;  ma  intesa,  provata,  e ripetuta  le  cento  volte, 
e da  cento  bocche,  non  vi  è pregiudizio  che  non  ceda, 
e non  vi  è abitudine  di  cui  una  volta  non  trionfi. 
L’ error  medesimo  si  è veduto  pur  troppo  prender  il*suo 


(<i)  E ciò  per  quella  massima  pronunziata  dal  grandissimo 
Sovrano  , doversi  non  isf  orzare , ma  persuadere  il  popotb  « 
Giordani  Panegirico  alla  M.  di  Napoleone  , 
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posto  , e regnare  in  tal  guisa . Colf  assumere  le  sembian- 
ze del  vero,  ha  talvolta  usurpati  i suoi  diri' ti. 

54.  Questa  istruzione  deve  poi  esser  conformata  secon» 
do  le  circostanze,  in  cui  rapporto  alla  pellagra,  si  tro- 
vano i dipartimenti  più  infetti.  L’autore  per  questo  de- 
ve conoscerli  e deve  visitarli,  e co’ medici  più  riputati 
delle  località  differenti  giova  che  combini  questa  pre- 
ziosa fatica.  Importa  che  con  essa  faccia  egli  conoscere 
che  il  sorgoturca  dà  Lene  , se  è buono , un  ottimo  ali- 
mento , come  fu  osservato  ancora  ( a ) , ma  peraltro  alle 
persone , che  sono  sane  , che  sono  robuste , ed  esercitate 
in  laboriosi  e forti  travagli,  come  fra  noi  sono  appun- 
to gli  agricoltori  e nella  state,  c nell’autunna.  Ma  al- 
l’opposto per  quelli  che  sono  deboli,  cacheticici,  ozio- 
si, e per  le  donna  destinate  all’ allattamento , e durante 
I’  inverno,  quest’alimento  continuato  alla  lunga,  e senza 
la  mistura  di  sostanze  animali  di  sorte  alcuna , è sicura- 
mente insalubre.  Trivo,  com’egli  è,  di  glutine  (fc), ossia 
de’  principi  animali  del  formento,  è incapace  di  subire  u- 
na  completa  animalizzazione , appunto  perchè  questa  sup- 


(a)  Encycl.  metho.  art.  mai z.  Botaniq.  Tom.  III.  I* art.  II. 
pag.  65.  Le  mniz  convieht  iiux  temperamens  robustes  , aux 
gens  de  la  campagne , aux  matelots , aux  personnes  en 
un  mot  , qui  s' ex ercent  à des  rudes  travaux . 

(è)  In  luogo  di  glutine  il  maiz  contiene  , dice  Fourcroy, 
nella  sua  parte  zuccherina  dei  sali  ossal  ci  , che  alla  lunga 
riempiono  e sangue  , e vasi  ,*  e che  la  natura  sforza  di  far 
sortir  per  la  pelle , e forse  sotto  alla  forma  di  quell’  acido 
fosforico  scoperto  nel  sudore  dal  Berthollet  ; o di  quel  carbo- 
nio discoperto,  e dimostrato  da  T illy  » e da  turine,*  o dell’ 
acido  aceti to  , come  da  Thenàrd  si  vuole  » Encycl.  medi.  Me- 
decine  . art.  dir  . 
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pone  un’  azione  di  f orze  di  vasi  e di  organi , che  non 
si  ha , nò  si  può  avere  da  tutti  nel  freddo  ed  ozio  in- 
vernale. Così  il  sangue  si  altera,  e dopo  di  lui  i solidi 
tutti , rapporto  alla  loro  massa , alla  loro  forza , ed  azio- 
ne. Co^ì  la  malattia  incomincia  e si  accresce,  ed  ha  quel 
termine,  eh’ è tanto  spesso  fatale. 

5 5.  Del  resto  per  generalizzare  quest’  uso  del  pane’ 
e così  della  zuppa  oltremontana  anche  in  Italia,  come 
vorrei  , non  basta  colla  mistura  d'idonee  farine  averne 
abbassato  il  prezzo.  Gioverebbe  assai  l’erezione  di  forni 
comunali,  dove  periti  fornai  sotto  l’ispezione  delle  lo- 
cali autorità  facessero  un  pane  econonaico,  buono,  e sa- 
lubre ; e questo  o con  farine  somministrate  d i concor- 
renti, o permutate  da  essi.  Che  l’arte  di  far  il  pane 
{a)  cori  formento  e gran-turco  o con  formento  e pa- 
tate, o con  gran -turco,  e patate,  an  i con  sole  patate 
insegnata  con  tanto  successo  da  rarmontier  sia  dunque 
conosciuta  da  questi  fornai  ; che  quest’  arte  tanto  prezio- 
sa anzi  tanto  necessaria  per  la  salute  del  popolo  si  reu-i 
da  comune  in  campagna  almeno  l’inverno,-  e che  il-  sa- 
le, quel  condimento  tanto  utile  alla  sanità  degli  uomini, 
come  degli  animali  vi  sia  impiegato  costantemente,  e 
senza  risparmio , e sia  dalle  provide  leggi  tenuto  sempre 
a vilissimo  prezzo.  Il  Frank,  il  benemerito  Frank 


hi)  Il  pane  in  campagna  fa  orrore  . Senza  sale  , senza  for- 
mento , senza  lievito,  nè  fermentazione,  nè  cottura , è pesan- 
te, e duro  quanto  il  piombo;  sovente  è più  bruno  di  lui. 
-l-*a  campagna  manca  bene  spesso  di  tutto  il  necessario  pe>  a- 
verlo  buono  ; manca  di  forni , di  fornai , di  legna , di  buone 
farine , e di  sale  ; così  desso  , o non  vi  è > od  è insalubre . » 
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raccomanda  meritamente  a tutt’  i magistrati  1 abbassa- 
mento del  prezzo  di  questo  prodotto,  come  una  misura 
della  più  alta  importanza  per  la  salute  dei  popolo  delle 
campagne.  Alla  fecula  delle  patate  può  unirsi,  anzi  so- 
stituirsi quella  delle  piante  antiscorbutiche,  che  sono  e- 
sculenti , giacché  anch’esse  contengono  dei  principi  animali 
dietro  le  belle  scoperte  di  Berthollet,  e di  Fourcroy. 
[a)  Il  Senator  Moscati  ha  raccomandato  per  quest’  oggetto 
la  comunissima  brassica . (b)  Io  poi  vorrei  che  la  cultu- 
ra, e l’uso  delle  crocifere,  e della  aromatiche  piante 
fosse  moltissimo  propagata  ne’ nostri  villaggi . Il  Targio- 
ni  lodava  anche  l’ union  delle  zucche  ; sopra  di  che  io 
già  convengo  con  lui  purché  non  manchi  il  glutine  nel 
pane  che  risulta  con  esse.  . 

56.  Quando  per  opera  di  questi  provedimenti  il  popo- 
lo saprà  qual  alimento  dovrà  nell’ inverno  sostituire  alla 
sua  polenta,  ed  alle  sue  erbe;  quando  il  prezzo  ne  sarà 
in  pari  tempo  abbassato , e ridotto  a livello  di  quello 
della  polenta  stessa;  quando  il  sapore  ne  sia  gradito; 
quando  finalmente  i suoi  pregiudizi  sostenuti  da  una  lun- 
ga abitudine  avranno  un  poco  alla  volta  perduto  il  loro 
impero , allora  gioverà  illuminarlo  anche  sull’  utilità  di 
tenere  le  case  e le  stalle,  dove  vive  tutto  l’ inverno  , 


(a)  Philos.  chim.  pag.  313.  V albume  vegetabile , eh'  e si  sìe 
nelle  crocifere  si  accosta  all' albume  animale  , dice  1’  au- 
tore . Da  ciò  la  loro  convenienza  nella  pellagra. 

( b ) Societ.  Patriot,  voi.  3-  pag.  27.  Brassica  rubra  oblon - 
ga . Odoardi  consigliava  queste  piante  e la  beccabunga  in  in- 
salata'; Widemar  in  pane  ; altri  in  vino,  chi  in  zuppa  io,  ili 
tutte  le  forme  gradite  per  quanto  si  può  mai  . 
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c ventilate  e monde;  importerà  allora  fargli  conoscere 
che  l’ozio  sì  lungo  dell’  inverno  gli  è dannoso  tanto 
quanto  l’eccedenti  fatiche  della  state;  nè  si  tralascierà 
di  fargli  comprendere  il  pericolo  dei  salassi,  dei  purgan- 
ti , e di  alcuni  altri  rimedi , dei  quali  il  ciarlatanismo 
di  tutt’  i secoli , e la  credulità  di  tutti  gl  idioti  cospira^ 
no  a sostenerne  l’ abuso . 

57.  Ma  per  togliere  poi  ogn’ altro  ostacolo  a questa 
permutazione  della  dieta,  eli' è indispensabile  per  libe- 
rar il  Regno  dalla  pellagra , gioverà  infinitamente  il  sop- 
primere l’alta  povertà  ( a ) degli  agricoltori;  giacché  que- 
sta e in  ultima  analisi,  a dispetto  di  tutto  il  resto,  può 
essa  sola  almeno  in  alcuni  casi  impedire  1’  uso  del  con- 
sigliato e necessario  alimento.  Che  il  voto  di  Enrico  IV. 
sia  dunque  quello  stesso  nel  nostro  gran  Re  : che  ogni 
contadino  possa  mangiarsi  un  pollo  alla  settimana,  giac- 
ché a tal  condizione  si  può  rispondere , ed  io  rispondo 
solennemente  deli’  estinzione  della  pellagra . Del  resto  io 
abbandono  alla  scienza  de’  ministri  la  scelta  de’  mezzi 
per  condurre  il  popolo  della  campagna  a questa  condi- 
zione avventurosa^  e benché  la  politica  de’  gabinetti  si- 
nora siasi,  per  quel  che  sembra,  smarrita  quando  stac- 


ca) Quando  parlo  di  povertà  , io  qui  non  intendo  che  1Ò7I- 
digenza , che  'e  tanto  diversa  da  quella . Imperocché  nella 
prima  col  travaglio  si  guadagna  una  sussistenza  salubre  ; non 
cosi  nella  seconda,  nella  quale  il  travagl  o istesso . non  dà  da 
vivere  quanto  basta  . Quindi  la  prima  forma  uno  stato  che  è 
essenziale  alla  sociale  costituzione,  mentre  la  seconda  è fune- 
sta a tutti  ; prima  a chi  la  ha  , poi  a chi  la  vede  . Io  devo  a 
M.  Colquhoun  quest’utile  distinzione  fra  V indigenza  e la 
povertà  . Bibliot-  Britan.  an.  1BC9 
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cinse  a questa  impresa,  pure  io  spero,  die  quello  die 
non  fu  sinora  die  il  voto  d’un  eroe  diverrà  quanto  pri- 
ma T opera  d’ un  altro  . 

5 3.  Sia  pure  dunque  quest’arte  di  render  comodi  e 
felici  i popoli  in  quell'infanzia  ancora  , in  cui  era  1’  a- 
stronomia  all'epoca  di  Tolommeo,  o la  fisica  a quella 
di  Cartesio,  tanto  e tanto  io  già  m’attendo  questo  pro- 
digio , perchè  vivo , perchè  penso  e respiro  sotto  ai  re- 
gno di  Napoleone  il  Massimo , che  ai  prodigi  d ha  ac- 
costumati da  molto  tempo,  e che  di  prodigi  non  si  stan- 
ca giammai.  Se  anche  per  questo  vi  fossero  delle  anti- 
che abitudini  fortificate  dal  tempo  , o delle  illusioni  di 
calcolo  autorizzato  dall’uso,  o dei  principi  utilissimi, 
che  fossero  obbliati  da  quelli  che  dovrebbero  farli  vale- 
re , ed.  i quali  per  questo  sostenessero  ancora  questa  men- 
dicità funesta , tanto  e tanto  io  abbandono  con  tutta  la 
confidenza  le  mie  speranze  ed  i miei  timori  alla  sa- 
pienza del  governo,  e principalmente  a quel  Massimo 
de'  Sovrani  e degli  Eroi , che  ha  giurata  la  felicità  del 
popolo  italiano  («),  e che  per  questo  l’avrà  {b)  » Cosi 
£lla  stessa  lo  annunzia  per  l’Omero  del  secolo: 

con  fidanza  io  torno , 

„ Mortali,  a voi,  Napoleon  m’invita: 


(a)  Questa  es’ge  primieramente  estinta  la  mendicità  ; e sup- 
pone poi  1’ egupglianza  della  fel  cit'a  istessa;  avvegnacchè,  co- 
me osservò  lilangieri  , l’eguaglianza  della  felicita  in  tutte 
le  classi  , in  tutti  ^li  ordini , ed  in  tutte  le  famiglie  deve  es- 
sere lo  scopo  della  politica , e delle  leggi . Tom.  III.  pag. 

(ó)  furo 

sempre  <T  un  Dio , lu  tua  promessa  , e il  giuro . 

Monti  nel  fardo. 
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F;  sacra  fede  ogni  suo  detto:  Ei  m’offre 
Stabil,  sicuro,  c rispettato  albergo 
„ Ne’ regni  suoi,  seppur  confini  ha  il  regno 
„ D1  un’  alma  oltre  i confini.  Avventuroso 
„ Popolo  a Lui  soggetto;  il  premio,  il  frutto, 

„ Gli' ei  vagheggiò  eli  tante  imprese,  è questo: 

„ Farti  felice,  (a) 

59.  L’estinzione  della  pellagra  esige  dunque  quel  can~ 
giamento  nel  vitto,  che  io  ho  descritto.  I mezzi  poi  per 
conseguirlo  sono  l’ istruzione , la  panizzazione  economi- 
ca , la  soppressione  della  mendicità;  ognuno  d’  essi  se- 
paratamente operante  apporterebbe  già  degli  avvantaggi, 
che  sarebbero  incalcolabili , ma  la  loro  unione  poi , il 
loro  insieme , e così  la  simultanea  loro  operazione  for- 
ma quel  tutto  che  deve  esclusivamente  estinguere  la  pella- 
gra nel  regno,  ed  al  quale  consacro  il  presente  mio  Saggio. 

60.  Bel  rimanente  giova  osservare  ancora  che  il  gran- 
t.urco  ha  confluito  alla  produzione  della  malattia  per  un 
altra  ragione  ancora,  ed  è perchè  ha  sovvertito  il  me- 
todo antico  d’agricoltura.  Infatti  dopo  la  sua  introdu> 
zione  le  fatiche  della  state  si  sono  molto  accresciute 
appresso  il  popolo  lavoratore.  Egli  incontra  perciò  assai 
spossato  l’ inverno,  ed  in  esso  invece  di  ristorarsi  con 
un  alimento  sostanzioso,  non  ha  per  isfamarsi  che  una 


(c)  Proneci  , vers.  i553-  Giordani  fu  compreso  dalla  stes- 
sa speranza  riguardo  alla  distruzione  della  povertà  ; perchè 
questa  furia , die’ egli,  sarà  scacciata  dal  mondo  per  virtù 
del  benigno  Principe  , ec.  loc.  cit.  p.  3 , ed  il  decreto  ema- 
nato ne’ mesi  scorsi  per  sopprimerla  nell’ Impero  Francese, 
prova  che  la  profezia  è vicina  al  suo  compimento  . 

i 
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polenta  cattiva  {a)  ed  un’erba  malconcia,  cbe  l' indebo- 
lisce. Avviene  da  ciò  che  la  tinta  giallastra  viene  ad 
essere  la  dominante  in  campagna  fra  le  donne  e le  de- 
boli creature  trascorso  che  sia  l’inverno,  perchè  il  chi- 
lo che  in  esse  mai  si  animalizza  a dovere  traluce  dalla 
pelle  tinto  del  colore,  che  l’alimento  gl' imprime.  Que- 
sto poi  in  parte  è quello  stesso,  che,  come  si  dirà  in 
appresso,  per  l’ insolato  di  primavera  l’attraversa  colle 
sue  parti  elementari  e più  tenui,  che  la  irrita,  e la  fa 
pel  la  grosa . Haller  in  un  pezzo , che  non  si  può  consi- 
derare mai  troppo  (b)  ha  fatto  un’  osservazione  consimi- 
le . Egli  era  convinto  com’  io  lo  sono,  che  l’uomo  non 
è erbivoro  (c) , e che  il  castigo  solo  dell’Onnipotente 
poteva  costringerlo  a vivere  di  sole  erbe:  il  comedes 
herbas  terra  è appunto  questo  castigo  , come  si  ha  evi- 
dentemente dal  Genesi:  castigo,  cui  sinora  è soggetto  il 
nostro  mangiatore  di  maiz . 

6i.  Ma  intanto  se  e coll  '‘istruzione  , coll’  economico 
panifizio,  e colla  soppressione  delia  povertà , io  avrò 
potuto,  come  confido,  migliorate  l’alimento  d’ un  popolo 
intiero,  io  avrò  dunque  accresciuta  la  sua  sanità,  e la 
sua  robustezza  : io  avrò  accresciuta  la  sua  longevità , la 
sua  fecondità,  e la  sua  grandezza.  Tissot,  il  celebre 
Tissot  direbbe  allora  (d),  ch’io  ho  meritato  la  corona 
civica  ben  più  . . . . . . . 

(a)  Questa  e quella  che  si  ha  dal  cinquantino,  che  il  Se- 
nator  Dandolo  condanna  sempre  , perchè  con  esso  li  due  rac- 
colti non  ne  fanno  che  uno  solo. 

(b)  Vedi  n.  n.  b. 

(c)  I suoi  denti  il  ventricolo  , il  colon  , il  cieco  ne  sene 
le  prove  , secondo  Haller  , e tutti  i migliori  fisici  . 

(d)  Dissertai,  del  pane  p.  42. 


PARTE  IV. 

Cara  della  Teli  agra . 
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62.  Ho  diviso  in  due  periodi  ( a ) questa  malattia,  e 
non  in  più,  come  si  ha  veduto.  Il  primo  è quello  in 
cui  essa  è incipiente  non  meno  che  periodica  , è ricor- 
rente ancora . Il  secondo  è allora  di'  è cronica , confcr- 
matjf , ed  in  conseguenza  continua . Quand’anche  gli  scrit- 
tori abbiano  voluto  suddividere  questo  secondo  periodo 
in  due  anzi  in  tre  altri,  io  ho  obbliato  questa  suddi- 
visione, perchè  la  natura  non  me  l’ha  dettata,  l’ utilità 
non  ine  l’ha  comandata,  e perchè  queste  suddivisioni 
ulteriori  non  sono  in  ultima  analisi  che  sole  gradazioni 
d’uno  stesso  periodo,  o stato  morboso.  Essi  poi  hanno 
voluto  sempre  incipiente  la  malattia  quando  apparisce 
0 quaudo  incomincia  ; e questo  mi  parve  un  principio 
pericoloso  . All1  opposto  io  la  chiamo , e la  giudico  inci- 
piente non  sempre  quando  incarninola-,  ma  sempre  quan- 
do le  azioni  vitali  (movimento,  od  eccitamento  vitale) 
sono  realmente  aumentate,  ed  in  conseguenza  quando  le 
parti  pellagrose  sono  rosse  , calde  e dolenti , quando  il 
polso  è frequente,  duro,  ed  irritato;  quando  , in  una 
parola , la  reazione  del  sistema  sanguigno , o cutaneo , o 
di  tutti  e due  insieme,  si  trova  più  o meno,  ma  sem- 
pre evidentemente  aumentata.  All’opposto  essa  è cronica 


(a)  Art.  13.  20.  21.  22.  23.  25. 
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sempre,  e sempre  confermata,  e più  o meno  vicina  al 
sno  termine  fatale , quando  la  debolezza  si  è insignorita 
di  tutte  le  funzioni;  quando  la  reazione  negl’  indicati 
sistemi  manca  o ‘languisce,  e per  questo,  quando  la 
cute  è divenuta  arida  e secca,  smunto  e lurido  il  cor- 
po; e,  in  una  parola,  quando  l’ asianismo  si  manifesta, 
e si  estende  palesemente  dal  più  al  meno  a tutte  le  fun- 
zioni . Il  periodo  dunque  della  malattia , non  dal  tempo- 
trascorso  io  voglio  desumerlo,  ma  unicamente  dallo  sta- 
to della  reazione  vascolare,  e dalla  misura  delle  azioni 
principalmente  vitali.  Credo,  e non  senza  fiducia,  che 
quest’avvertenza  (a)  sia  di  molta  utilità  nel  trattamento 
della  pellagra.  Ter  evitar  dunque  ogni  equivoco  , io  di- 
stinguo nella  malattia  due  stati,  come  si  vede:  stenicò 
l’uno,  astenicoA  altro . E’  sempre  incipiente  nel  primo, 
sempre  confermata  nel  secondo,  qualunque  sia  il  tempo, 
nel  quale  appariscano  questi  stati  tanto  diversi  fra  loro  „ 
63.  Ell'è  semplice  molte  volte,  ma  si  riscontra  per 
altro  qualche  altra  volta  congiunta  colla  clorosi , colla 
pica,  coiridrope,  coll’ ostruzioni  palpabili  dell’ abdome, 
e principalmente  con  quelle  della  milza , del  fegato  r 
spessissimo  poi  si  accoppia  all’  isterismo , ed  alla  ipocon- 
dria. Non  bisogna  per  altro  confonderla  coll’ ipocondrìa- 
si,  come  ha  fatto  Widemar;  nè  colla  cachesia,  comeStram- 
bio.  Se  in  principio  la  pellagra  non  offre  quasi  mai  li 
segni  dell'ipocondria;  così  quest’ ultima  quando  è molto 


(a)  A quésto  proposito  non  bisogna  obbliare  giammai  l1  art 
2i  , il  di  cui  senso  ai  veri  Clinici  è riservato  di  rilevare 
senza  equivoco. 
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avanzata , non  veste  mai  i segni  della  pellagra . Le  ostru- 
zioni del  tasso  ventre  non  si  trovano  che  per  acciden- 
te , e sono  ipotetiche  in  tutti  gli  altri  casi . 

64.  I riinedj  che  la  mia,  e V altrui  esperienza 
ha  confermati  ; quegli  che  convengono  pienamente  colle 
mie  nozioni  patologiche , e le  quali  1 istessa  autorità  de- 
gli scrittori  o approva,  o permette,  sono  compresi  nelle 
indicazioni  'seguenti. 

1.  Bisogna  lasciare  il  vitto  morbifero  per  sostituirne 
subito  un  altro , che  sia  misto  ed  animale  ; ma  biso- 
gna fare  questo  cangiamento  essenziale  per  gradi  insen- 
sibili ; e dietro  alla  legge  ( a ) d’ Ippocrate  . 

3.  Bisogna  reggere  1’  azioni  vitali  onde  nè  crescano 
in  modo  da  produrre  delle  infiammazioni  a . principio  , 
come  talvolta  si  è veduto;  nè  all1  opposto  manchino  tal- 
mente in  progresso  da  restare  impedita  la  sanguificazio- 
ne, r animalizzazione , e la  cutanea  escrezione,  come 
avviene  in  progresso  ; e ciò  col  metodo  moderante  a 
principio  e collo  stimolante  e tonico  in  progresso  secon- 
do lo  stato  di  queste  azioni  medesime,  e dei  differenti 
periodi  del  male . . . 

3.  Conviene  per  questo  in  relazione  all’indicazione  2da 
sostenere  l'azione  ed  escrezione  cutanea  per  tutto  il 
corso  del  male , e secondo  lo  stato  di  quest1  azione  me- 
desima, e questo  cogli  ammollienti  localmente  applicati 
a principio , tempo , in  cui  forte  è 1*  azione  ; e di  poi 


(a)  Aphor.  sect.  11.  n.  , e Boerhaave  J.  L.  M.  n.  1027. 
mulatto  subita  a consuetis  in  nova , est  uhique  , et  semper , 
quam  maxime  pericuivsa  . 
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colle  slrofinazioni  lattee,  col  bagni  tepidi,  termali,  e 
coi  vescicatori  in  progresso,  in  cui  essa  lingue  e quasi 
si  estingue. 

4.  lilialmente  bisogna  curare  i sintomi  più  urgenti 
secondo  la  loro  natura,  la  loro  sede,  la  loro  origine 
c la  differente  complicazione  , che  può  aver  la  pellagra 
con  malattie  differentissime.  Ora  seguendo  queste  indi- 
cazioni generali  il  medico  abile  si  dirigerà  sempre  come 
conviene  ne’easi  innumerabili,  e sempre  ^svariati,  che  si 
presentano  in  pratica.  Ma  siccome  qui  io  non  scrivo  un 
trattato  , ma  solamente  un  saggio , così  non  posso  , 
nè  devo  occuparmi  di  dettaglio  alcuno  che  potrebbe 
riuscire  inùtile  , anzi  noioso  ai  periti  dell  arte,  come  a 
quelli  che  non  lo  sono,  cd  ai  quali  nonostante  deside- 
ro di  servire  colle  presenti  mie  idee.  ìtfon  mi  permetto 
per  questo  se  non  la  generale  applicazione  di  queste  in- 
dicazioni curative , ed  anche  quando  la  malattìa  sia  esen- 
te da  complicanze  a’  ogni  sorte , e così  da  quelle  infinite 
variazioni , che  a fronte  di  tutt’  i trattati  presenti , e 
futuri  deyono  esclusivamente  esser  confidate  al  zelo , ed 
ai  talenti  del  clinico  solo. 

65.  In  dipendenza  pertanto  di  questo  piano  la  cura 
della  pellagra  non  complicata , e che  ancora  si  trova  nel 
suo  primo  stato  evidentemente  riconosciuto  avanti  per  i 
suoi  pròpri  segni  , si  ottiene  felicemente  coi  sieri  di  ca- 
pra e di  vacca,  tanto  usati  e lodati  dall’Odoardi,  col  ni- 
tro, e 1 emollienti  fomentazioni  ( a ) alle  parti  pellagrose 


(a)  Le  fomentazioni  , ed  i bagni  in  questo  stato  non  devo- 
no essere  ne  caldi  , ne  freddi , perchè  sq;iq  irritanti  in  ambi- 


fatte  colle  malve , col  sambuco,  ec  , guardandosi  iutan- 
to  dall’insolazione , dal  vino,  e dagli  stimolanti  d’ ogni 
genere,  come  consigliava  il  Frappo  li . Se  poi  il  riscal- 
damento sia  assai  forte  , e non  ceda  ; allora  bisogna 
purgare  il  ventre  colla  manna  o colla  magnesia  vera  , 
e passar  dopo,  se  occorra,  al  salasso  medesimo.  Cento 
volte  in  queste  circostanze  l’ho  usato,  e fatto  usar  con 
profitto  costante,  e tutti  quelli  che  non  sono  affascinati 
da  principi  astratti  o ipotetici  hanno  ritrovato  con  me 
utile  questo  ìiincdio  ne  corpi  giovani  e sanguigni  che 
hanno  le  mani  infiammate,  calda  e rossa  la  bocca  e 
la  faccia,  il  velo  palatino  ( a ) e le  fauci,  duro  il  polso, 
teso  e frequente  . Io  lo  ripeto,  quello  che  ha  scritto 
ciie  il  polso  ne’  pellagrosi  e sempre  picciolo  , debole 
oscuro,  è un  medico  che  sicuramente  o non  ha  mai 
veduta  la  nostra. pellagra  nel  suo  principio,  ovvero  (mi 
si  permetta  di  dirlo)  egli  non  ha  conoscenza  di  polsi 
che  sia  esatta  e sicura,  trappoli,  Gherardini,  Odoardi 
e Soler  hanno  in  alcune  circostanze  sentito  la  necessità 
dei  salasso  quanto  io  stesso;  ed  il  Sig.  Tizio,  che  ha 
potuto  conoscere  che  la  pellagra  poteva  talvolta  cornili- 


due  i casi  La  temperatura  conveniente  è la  lattea  eh’  è no- 
chissimo  a di  sotto  della  temperatura  della  parte  ammaliata 
/a)  Senz’ alcun  dubbio  i serrai  d’ una  con* 
al  eerveH0  coesistono  col  principio  d’ alcune  pellagre  ”gbfso- 
g » ora  cavar  sangue  per  prevenir  il  delirio  eh’  e tinto 
rencoJoso  e tanto  comune.  Anche  la  pletora  vi  si  trova  al- 

comV  )5“f ? st''Pirsi  > P'rchfc  U malattia  non  nasce  già  , 

rns!are  ■ raaJdal  non 

dirò  vegetale  d '“Teru° ; luludl  u“  Plctor»  » cbc 
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narsi  con  delle  infiammazioni  ( /)  genuine  , non  ha  poi 
potuto  comprendere  come  queste  infiammazioni  partico- 
lari erano  sopravvenute  ai  pellagrosi  , appunto  perchè 
era  in  loro  stato  trascurato  quello  stalo  stenieo  , che  si 
associa  alla  malattia  qualche  volta  fin  dal  principio  senza 
che  tutti  i medici  se  ne  sieno  sin  ora  accorti.  Ter  que- 
sto ho  già  detto  , che  il  bandir  sempre  il  salasso 
dalla  cura  della  pellagra  incipiente  a pretesto  eh’  essa 
già  un’  astenia , è un  privare  di  un  prezioso  soccorso 
degl  infermi  per  causa  d'  una  chimera , anzi  per  il  pre- 
stigio d1  una  parola.  Del  rimanente  bisogna  poi  avver- 
tire , che  il  salasso  non  è rinVedio  che  sia  generale  nel- 
la stessa  malattia  incipiente  : bisogna  prevenire  gl’  ine- 
sperti , che  questo  salasso  usato  fuori  dell’  indicate  cir- 
costanze precipita  sempre  la  malattia  , e la  fa  passare 
al  suo  ultimo  periodo  . lilialmente  quand’  anche 
debba  venir  talvolta  adoperato , vi  vuole  poi  e quella 
misura  , e quella  circospezione , che  hanno  raccomanda- 
to tutt’  i gran  medici , e specialmente  Cullen  ( ’b ) , quan- 
do viene  impiegalo  per  la  cura  di  quelle  malattie  , che 
finiscono  in  un’  astenia  generale  , come  la  pellagra . 
Ora  questo  metodo  semplice  accoppialo  che  venga  ad 
una  dieta  mediocre  di  latte  , di  brodi  , di  pane , e po- 
co altro,  guarisce  e sempre,  ed  in  pochissimo  tempo 

la  malattia  posta  che  sia  nel  suo  primo  periodo  . 

66.  Ma  se  essa  è poi  confermata  , allora  come  ho 

rimarcato  superiormente  , le  azioni  vitali  ed  animali  so- 


(u)  Delectus  opuscolorum.  Voi.  12.  p.  134. 
t b)  Elem.  di  Medie.  Lib.  1.  n.  139  > e seg. 


73 

m>  abbattute , e la.  cute  arida  e contratta  prova  che 
l’ escrezione  cutanea  è già  quasi  estinta  ; e gli  spasmi 
che  si  succedono , e si  accoppiano  al  delirio,  dimostra- 
no , che  in  quest’  epoca  il  sistema  nervoso  è altamente 
irritato.  Bisogna  allora  a senso  dell’indicazione  seconda 
ricorrere  senza  indugio  all'  alimento  animale  ; bisogna 
guardarlo  come  solo , o quasi  solo  rimedio  ; ma  bisogna 
usarlo  assolutamente  per  gradi  Per  questa  gravissima 
ragione  desunta  dall'esperienza  , dalla  fisica  , e dall’au- 
torità stessa,  fa  ■-d’uopo  incominciar  sempre  dal  latte, 
quando  si  possa . Soler  lo  riguarda  come  specifico  . "Al- 
bera pensava  lo  stesso . Thierry  lo  lodava  moltissimo 
nella  pellagra  dell’Asturie.  Ogni  qualvolta  pertanto  non 
vi  sieno  nè  ostruzioni  , nè  febbri  , nè  un’  avversioni  na- 
turale che  inibisca  1’  uso  di  questo  alimento  , io  1’  ho 
issato  sempre  con  profitto , e lo  riguardo  come  sommo 
rimedio , purché  usato  alla  lunga  puro  o diluto , come 
torna  meglio  agl’  infermi . Soler,  che  ha  tanto  merito 
in  questa  parte  di  nazional  medicina  , mi  assicurò  tem- 
po fa,  che  dopo  la  stampa  della  sua  opera  non  ebbe 
che  occasioni  continue  per  riconfermare  1'  utilità  di  que- 
sto latte  nella  cura  della  pellagra  , da  lui  tanto  avanti 
raccomandato . Esso  fu  pure  celebrato  dal  mio  celebre 
amico  il  Sig.  Zeviani  , come  mi  consta  e da  sue  lette- 
re , e dalla  sua  Dissertazione  coronata  dall’  accademia 
di  Mantova  . 

67.  Se  poi  , per  1’  indicate  circostanze  , non  possa 
usarsi  del  latte  , allora  bisogna  appigliarsi  ai  brodi  , ed 
al  pane  quando  si  possa  , giacché  questo  , come  osser- 

AAva  il  Tissot  istesso , ha  i medesimi  principi  del  lai- 

k 
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te.  Bisogna  inoltre  venire  all’ uso  delle  pianto  crocifc- 
re  (#,)  7 delle  antiscorbutiche  ; e dipoi  ai  vini  (/>) , nei 
quali  , come  usava  Odoardi  di  fare  vi  sieno  infuse  di 
queste  piante  istesse  , ed  anche  il  marie  medesimo  . 
Le  uova  poi , e le  carni  leggiere  dopo  i brodi  , e le 
zuppe  devono  usarsi  aneli’  esse , ma  solamente  a gradi . 
Ippocrate  ci  ha  insegnato  (t) , che  ogni  cangiamento , 
che  sia  repentino  , è sempre  pericoloso . Boerhave  ci  ha 
inoltre  avvertiti  , che  nella  cura^elle  malattie  nascen- 
ti da  debolezza  questa  regola  ( d ) è affatto  indispensa- 
bile . Forse  all’  inosservanza  della  medesima  bisogna 
ascrivere  il  poco  successo  , eli’  ebbero  sinora  molti  medi- 
ci altronde  celebri , nel  trattamento  della  pellagra  coll’ 
uso  dei  tonici  . 

6B.  A questa  dieta  bisogna  unire  le  strofinazioni  lat- 
tee , che  il  Fanzago  ha  usato,  e veduto  usar  con  pro- 
fitto dopo  di  Trappoli  , e di  Gherardini , fatte  che  ven- 
gano ben  calde  sulla  pelle  pellagrosa  , la  quale  dopo 
si  copre  , e si  conserva  cosi  tepida  . Irritando  essa  , ed 
ammollendo  nel  tempo  stesso  la  pelle  si  tolgono  alcuni 
Ostacoli  , che  per  1’  avanti  avevano  ecclissata  la  sua  a- 
zione , e cosi  a senso  dell’indicazione  terza  si  riprodu- 
ce quella  traspirazione  , eh’  era  pronta  ad  estinguersi  , 
e che  tanto  importa  di  ristaurare.  Ma  se  le  forze  poi 


(a)  Contengono  dei  princìpi  animali.  V ed.  la  nota  (a)  n.  16. 
(è)  Fra  i vini  lodo  nella  pellagra  l’abiesino  descritto  dal 
cel.  Fahbroni . Soc.  Ital.  Voi.  XI.  p.  307. 

(c)  Aphor.  seet.  n.  ri.  5i. 

(d)  Aphor.  n,  46.  Prcesens  debilita s larditatem  jubet  ;^nec 
enim  alibi  perniciosior  , mutai  io  sudila. 
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$ le  circostanze  lo  permettano , i bagni  termali , e 
p acque  termali  col  moto  , col  soleggiamento  discreto  , 
e colla  dieta  superiormente  indicata  sorpassano  tutti  i 
soccorsi.  Io  non  ho  esperienza,  che  di  quelle  d1  Abano , 
ma  credo  che  1’  altre  molte  che  sono  sparse  nel 
territorio  del  regno,  faranno  a un  di  presso  1 effetto 
istesso  , purché  usate  alla  lunga  e per  bagno  , e per 
bocca  , e nella  maggior  dose  possibile . Morgagni  nel 
catarro,  Vaisalva  nella  lue  venerea,  Cullen  nello  scor- 
buto istesso  usavano  in  questa  forma  i rimedi  . Essi  li 
davano  alla  dose  di  varie  libbre  ridotti  a decozione , 
dove  occorra  ; e 1’  Albera  (u)  usava  cosi  anche  dell’ 
acqua  istessa  nella  pellagra , come  il  Moreali  l’ usava 
neiridrope.  Se  i rimedi  antipellagrosi  non  sono  presi  e 
in  gran  dose , e per  molto  tempo  , essi  rimangono  senza 
effetto  alcuno  sensibile  . Tali  apparvero  già  allo  Stram- 
bio  , e credo  che  questa  ne  sia  stata  se  non  Tunica, 
almeno  la  cagion  principale  . Inoltre  è stata  lo 
data  la  decozione  di  guajaco  ; ed  il  Erappoli  ha  subii- 
mato  la  virtù  dell’  acqua  di  Jeda  : ma  io  non  ho  mai 
riscontrato  i suoi  prodigi  , anzi  non  posso  fare  gran  ca- 
so dì  questi  rimedi . Rapporto  poi  a que’  volatili  , e a 
quegli  eccitanti  diffusivi , che  la  scuola  Browniana  ha 
prodigalizzato  con  sì  tristo  successo  , essi  sono  dannosi 


(a)  L’Albera  per  altro  credeva  specìfica  l’acqua  fresca,  ma 
questo  e troppo  ; non  può  aver  luogo  che  nel  primo  stato  del- 
la malattia:  ma  T idee  stranissime  dell’  Albera  sono  già  anti- 
quate  ; vedi  l’opera  del  benemerito  Sig,  Cerri,  Trattato  del- 
la Pellagra  p.  122. 

k 2 


7Ó 

^el  primo  periodo , quando  non  sieno  apprestati  con 
veicoli  abbondanti , cd  idonei  ; e sono  poi  sempre  im- 
potenti da  se  6oli  a guarire  in  progresso  la  .malattia. 
Del  resto  , io  lo  ripeto  , in  tutto  il  corso  della  cura  biso- 
gna far  del  moto  ; bisogna  prender  del  sole  per  riscal- 
dar un.  corpo  (<?)  , che  va  ad  estinguersi , e ridestare 
così  1' azion  della  cute,  e dei  vasi,  che  1’  astenia  ha 
tanto  diminuito.  Ne’ grandi  ospitali  , dove  generalmente 
mancano  questi  soccorsi  , i migliori  rimedi  intanano  al- 
le speranze  dei  clinici . L’elettricità  i.  tessa  si  è trova- 
ta utile  , ed  io  non  dubito  di  raccomandarla  in  unione 
al  governo  superiormente  esposto , come  uno  dei  più 
grandi  ristauratori  e<L  animatori  dell’azione  e secre- 
zione cutanea ...  torse  il  galvanismo  presenterà  arich’essò 
una  risorsa  tanto  utile  , quanto  inaspettata  nella  cura 
della  malattia  ; ma  sino  ad  ora  questi  benefici  stanno 
ne’  miei  voti  solamente  . 

69.  Alcuni  usano  dei  purganti  in  questo  secondo  pe- 
riodo (/>)  , ed  ultimo.  Ma  se  non  vi  è cacochilia  , essi 
sono  dannosi,  a fronte  di  Strambio , e di  Widemar,  che 
hanno  dovuto  abusarne  per  causa  d’  una  patologia  par- 
ticolare da  essi  professata  e'  seguita  . Questa  loro  pra- 
tica è anche  smentita  dalla  mia  esperienza,  e da  quel- 


(a)  Gherardmi  con  begli  esperimenti  ha  provata  1 azione  del 
sole  sul  corpo  dei  pellagrosi.  Essi  provano  la  di  lui  utilità  , 
se  moderata  ed  a gradi  usata  appunto  come  io  la  consiglio.  . 
Si  spiegano  poi  facilmente,  colla  mia  teoria. 

(fò  Oltre  il  caso  di  cacochilia,  che  vuol  il  purgante  , può 
usarsi  anche  nella,  forte  infiammazione  cutanea  per  risparmiar 
il  salasso  , quando  sì  possi  . 
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Qegli  altri  medici  ancora  . Del  rimanente  se  col  mez- 
zo dell'  alimento , e del  governo  indicato  la  malattia 
sembri  estinta  senza  die  le  forze  vitali  ed  animali 
sieno  per  altro  ancora  ristabilite , è necessario  non  so- 
lamente ricorrere’ al  marie,  ma  accrescerne  a gradi  la 
dose,  e continuarlo  misto  ed  infuso  nel  \ino  semplice-, 
o antiscorbutico  per  mesi , anzi  per  anni  intieri . Onesto 
rimedio  unito  all’alimento,  all’insolazione,'  ed  al  mo- 
to sono  i tonici  per  eccellenza  in  questa  pellagra  aste- 
nica. Essi  soli  sono  quelli,  che  si  portano  contro  i 
principi,  che  1’  hanno  prodotta  , c portata  sì  avanti;  ed 
essi  soli  per  conseguenza  possono  far  ritornare  ed  as- 
sicurare  una  salute  , eh’  è prónta  a scappare  col  render-' 
la  esente  dalle  recidive  , che  in  essa  sono  sì  facili . 

70.  Se  poi  la  -malattia  resista  a tutto  ; se  i rimedi  • 
eie  migliori  avvertenze  sieno  tutte  del  pari  inutili 
come  avviene  tanto  spesso  ; i sintomi  divengono  allora 
più  allarmanti  e più  gravi,  ed  il  medico  (se  gl’ in  fer- 
mi hanno  in  tale  stato  neppur  il  conforto  di  vederlo  ) 
è costretto  ad  abbandonarsi  alle  viste  palliative  soltanto, 
a senso  dell’  indicazione  quarta  , e provedere  così  ai 
sintomi  più  urgenti , quali  sono  il  delirio  , il  dolore  , 
le  contratture  , ed  i flussi  di  venire  . Allora  è , die 
giova  una  deplezione  sanguigna  , ma  per  altro  circospet- 
ta e soltanto  locale  colle  mignatte  o colle  ventose  so- 
le, se  le  forze  lo  permettano  per  altro,  e ciò  tanto  nel 
delirio  ('/)  che  nel  dolore  . In  caso  opposto  non  rima- 

1 / ■ • ' ' V • • • t 

(d)  Ij  Albera  e forse  il  soIq  che  anche  in  questo  periodo 
{ av  ' sangu©  dalla  giugulare  , se  il  delirio  sia  forte  e resisteiv- 
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c^ie  il  vescicatorio  alla  nuda , ed  al  sito  dolente 
coll’oppio  in  ambedue  i casi.  Ma  se  allora  i deli- 
ranti possono  muoversi  in  letto  , importa  principalmen- 
te di  assicurarsene  , per  eh’  è in  questo  stato  più  di 
sovente,  nel  quale  quando  meno  si  crede',  si  appic- 
cano, o altrimenti  si  uccidono.  La  contrattura  poi  de- 
gli arti  dimanda  aneli’  essa  le  strofinazionl  oleose,  ed  i 
bagni  consimili;  ma  contro  il  flusso  eh’  e un  sintonia 
ordinariamente  funesto  dopo  l’uso  ripetuto,  se  occorra  ,. 
dì  un  poco  di  magnesia , o di  rabarbaro  , bisogna  ri- 
correr agli  oppiati  , ai  linimenti  volatili  applicati  al  ven- 
tre , e alle  strofinazioni  forti  , e ripetute  , ed  ai  sjna- 
pismì  alle  braccia , ai  piedi , all’  abdome  medesimo , in 
supposizione  giù  che  i brodi,  i diluenti  idonei  , od  i 
clisteri  anodini  non  possine  trionfare  di  questo  sintonia  , 
che  in  questo  periodo  è tanto  pericoloso  . Ad  onta 
peraltro  di  tutto  questo  conviene  assolutamente  disin- 
gannarsi sulla  pretesa  incurabilità  delia  pellagra  ancor-/ 
che  confermata.  Questo  è sicuramente  un  pregiudizio 
fatale  , perchè  fa  che  il  medico  abbandoni  1’  infermo  h 
e lo  lasci  miseramente  senza  speranza , e senza  soc* 
corsi.  Essendo  la  pellagra  esente  da  mali  organici , es- 
sa per  questa  ragione  è più  sanabile  della  maggior  par- 
te dei  cronici . La  sua  incurabilità  è relativa  piuttosto 
che  assoluta;  essa  è creata  per  cosi  dire  da  («)  combi- 


te  a tutto  . Io  lo  ho  imitato  , ma  per  altro  consiglio  ad  aste- 
nersene se  il  delirio  non  sia  unito  ad  infiammazione  , od  a 
pletora  . 

(a)  Queste  sono  l.  la  mancanza  di  medici  abili,  divenuta 
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razioni , che  le  sono  estranee  benché  fatali . I pratici 
migliori  hanno  guarito  dei  pellagrosi  in  tutti  i periodi. 

Io  ho  avuto  la  stessa  loro  fortuna  ; e non  dubito  che 
h medicina  esercitata  da  uomini  di  genio  non  debba 
recare  a questi  infelici  dei  soccorsi  superiori  alle  conce- 
pute  speranze  , L’Adoardi  convien  meco  su  questo  pio- 
posito  , e Frappoli  egualmente. 

71.  Risulta  pertanto  da  quanto  che  ho  detto,  che  dopo 
i allontanamento  della  causa  evidente  della  pellagra , 
la  direzione  de' moti  vitali  è poi  quella  che  fa  tutto, 
e che  decide  di  tutto . Escluso  che  sia  il  vitto  erbaceo , 
1’  arcano  della  dieta  sta  dunque  nel  passare  per  gradi 
insensibili  da  quella  che  ha  fatto  il  male  a quell' altra 
che  deve  guarirlo , incominciando  pgr  questo  dal  latte 
quando  si  possa  , giacché  questo  è come  un  anello  in- 
terposto fra  il  vitto  vegetabile  che  ha  fatto  il  male, 
e 1'  animale  che  deve  guarirlo  ; simile  al  primo  per 
r acqua , e le  sostanze  zuccherine  , che  contiene  , e pa- 
ri al  secondo  per  1’  oleose  e caseose  , che  tiene  disciol- 
te . Dopo  di  ciò  altro  non  occorre  che  diminuire  la  vi- 
talità , se  esubera  in  principio,  :Colla  vita  ombratile, 
coi  sieri  nitrati’,  colle  lozioni  ammollienti , e col  salasso 
se  abbisogna^  altrimenti  col  rinforzarla  se  manca  colle 
strofinazioni,  coi  bagni  termali,  coll’ insolazione , e coi 


tanto  comune  in  campagna,  2.  e quell’ alta  indigenza  dcgl’in- 
ferrai  che  toglie  ad  essi  tu tt  i soccorsi,  e principalmente  i 
dietetici , 1’  uso  de’  quali  dev’  esser  sostenuto  in  tal  caso  per 
mesi  e per  anni  . Ma  per  formarsi  un’  idea  giusta  di  quest  'in- 
digenza, bisogna  essere  o i medici  , o i parrochi  dei  p ellaw 
grod  . Ogn’ altra  persona  o non  la  immagina  , o non  la  crede. 


So 

tonici , onde  sostenere  1’  azione  medicata  del  vitto  ani- 
male, che  a gradi  dev’ esser  introdotto  , e sostenuto  al- 
la lunga  per  vincere  tutt1  i principi  , che  formano  lq 
causa  morbosa , e cosi  trionfare  col  tempo  della  ma- 
lattia medesima. 

72.  Dopo  di  tutto  ciò  sembra  , che  mi  sia  permesso 
di  dire  , che  la  preservazione  non  meno  che  la  cura  di 
questa  malattia  venga  in  tal  modo  portata  ad  un  gra- 
do ben  nuovo  di  semplicità  ; poiché  se  una  definita  per- 
mutazione della  dieta  la  previene  sempre , la  saggia 
direzione  dell’  azione  vascolare  ne  forma  di  poi  tutta  la 
cura,  Brown,  l'entusiasta  di  Brown , avrebbe  già  van- 
tata lina  semplicità  pari  a questa  , e 1’  avrebbe  alla  sua 
maniera  sicuramente  portata  in  trionfo  ; ma  ho  il  co- 
raggio di  sostenere  dopo  d’  averlo  analizzato  con 
molta  pazienza  , eh’  egli  non  avea  tanta  fisica  quanta 
conveniva  per  determinare  in  cosa  debba  consistere 
quella  mutazione  di  vitto,  che  previene  la  pellagra. 
Egli  poi  non  aveva  neppure  tanta  (a)  esperienza , quan- 
ta era  necessaria  per  comprendere  che  nella  stessa  pel- 
lagra l’ eccitamento  non  doveva  esser  sempre  accre- 
sciuto , ma  bensì  sempre  regolato;  e ciò  con  rimedi 
tanto  spesso  differenti  dai  suoi . Abusando  egli  dei  vo- 
latili e dei  diffusivi  eccitanti  in  questa  majattia,  come 


(<0  Ciò  sarebbe  avvenuto  per  due  ragioni  . i.  perche  Brown 
non  aveva  me  fica to  abbastanza  per  posseder  quella,  che  di- 
cesi  pratica,  come  osservò  beclcloes,  2.  perche  egli  nella  sua 
dottrina  1 on  ha  mai  usata  alcuna  delle  grandi  scoperte  della 
cf.sica  moderna,  come  notò  il  cav.  Araldi  (mio  illustre  amico 
1°.  Cit.  ) ' -1-.:  - 
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uè  lia  abusato  e nell’ ''asteniche  infermità  , ed  in  quel- 
le che  ha  giudicato  tali  senza  esserlo  , avrebbe  preci- 
pitato sicuramente  i pellagrosi , come  ha  precipitato  e 
i febbricitanti,  e se  stesso. 

73.  Dopo  di  tutto  ciò  apparisce  ancora,  che  quella 
pellagra  astenica  si  propria  de’  temperamenti  pituitosi , 
e sì  comune  a’  luoghi  umidi  e pantanosi  , vuole  sempre 
il  trattamento  tonico  ; e siccome  poi  quest’  astenismo  di- 
pende da  difetto  di  materia  fibrosa , perciò  vana  sarà 
sempre  la  speranza  di  toglierlo  cogli  stimolanti  soli  , 
poiché  nè  cede  , nè  può  cedere  che  ai  solo  vitto  ani- 
male , come  quello  eli’  esclusivamente  vi  ripara , soste- 
nuto che  venga  dal  muto  , dal  sole  , e dal  marie  sag- 
giamente apprestato  . La  pellagra  poi  eh’  è stenica  , e 
che  si  riscontra  ne’ temperamenti  forti  e biliosi,  sicco- 
m’  essa  si  sostiene  per  un  eccesso  di  stimolanti  salini  , 
di  ossigeno  , e di  carbonio , che  si  portano  alla  pelle  , 
così  bisogna  in  essa  moderarne  1’  effetto  coi  mezzi  pro- 
pri a disperderli , e a neutralizzarli  ; ed  in  conseguen- 
za coi  diluenti  , e co’  temperanti  , coi  bagni  , coi  sieri , 
e col  vitto  misto  , e finalmente  coi  purganti  stessi  , e 
col  sangue , come  hanno  esperimentato  le  mille  volte  i 
pratici  più  fortunati . 

74.  Ter  ultimo  importa  osservare  , che  questa  pella- 
gra non  appartiene  veramente  a differenti  specie  , come 
alcuni  hanno  creduto  , ma  costituisce  sempre  una  indi- 
visa e sola  specie  di  malattia.  In  mezzo  a quelle  va- 
rietà, eh’ essa  presenta,  e che  sono  figlie  del  tempera- 
mento, del  periodo  , e del  clima,  ho  sempre  ritrovato 
in  essa  le  stesse  cause , gli  stessi  segni , la  stessa 
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tara,  e la  convenienza  dell'  indicazioni  superiormente 
annunziate.  Basta  solo  modificarle  a norma  delle  va- 
/ rietà  istesse  per  convincersene . Ora  di  queste  varietà 
la  più  importante  è quella  rimarcata  prima  d’  ogni  al- 
tro dal  Soler,  cioè  della  pellagra  umida  , e secca  ; 
varietà  che  a torto  il  Tizio  ha  accusato  d’  inutilità 
per  non  aver  ben  compreso  qual  modificazione  essa  do- 
veva apportare  all’ indicazioni  curative , affine  d’ottene- 
re il  miglior  dei  successi.  Frattanto  è provato  dall’e- 
sperienza che  la  pellagra  umida  è generalmente  aste- 
nica , e che  però  vuole  i calibeati  ed  i tonici  fin  dal 
principio , mentre  la  secca  eh’  è sovente  stcnica  nel  suo 
nascere,  vuole  allora  a preferenza  i sieri,  i latti,  i 
bagni  , e poi  con  . tutta  circospezione  i soli  dolcissimi 
fortificanti  . Benché  dunque  la  pellagra  sia  una  sola 
malattia , e sufficienti  sieno  l’ indicazioni  premesse , pu- 
rè in  vista  delle  sue  variazioni , essa  non  sarà  mai  ben 
curata , che  da  medici  intelligenti , e versati  in  questo 
ramo  di  nazional  medicina,  e capaci  per  questo  di  com- 
pierle felicemente  nei  tanti  e variati  casi  che  si  presen- 
tano in  pratica  . • ' 
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PARTE  V. 

Qui st  ioni  sulla  polla  g?' a * 
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I. 

Teorìa  della  medesima  * 

T ‘ * A 

75.  Xja  causa  che  le  scuole  chiamano  continente 
delle  malattie  ; quella  che  propriamente  è la  sufficiente 
delle  medesime,  è sempre  l’effetto  delle  cause  remote, 
non  meno  che  la  causa  de’  segni  patognomonici . Sotto 
a quest'  aspetto  generale  tiìtt’  i grandi  Scrittori  la  hanno 
considerata  sin  qui , e con  ragione  . Ter  questo  essa  sta 
fra  li  suoi  effetti  e le  sue  cause  , quasi  anello  inter- 
posta fra  quelli  e queste  % Quindi  è , che  per  discuo- 
prirla  almeno  quando  le  permettono  i lumi  del  secolo 
non  si  può  nè  si  deve  far  altro  che  usare  o di  queste 
cause  o di  questi  effetti  o di  tutto  quest’  insieme  ; co- 
me di  tante  cognite  per  arrivare  coll’  analisi  alla  cono- 
scenza della  causa  prossima  y che  è appunto  1’  incognita 
che  si  ricerca  » 

76.  Seguendo  questo  metodo , 1’  unico  che  abbiamo 
come  avvisa  Condillac,  e che  Fujati  (a)  forse  il  primo 
ha  delineato  per  la  medicina , io  prendo  dunque  per 


(*)  De  methodo  phìlosophandi  in  praxi  medica  . 
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dato  la  causa  evidente  della  malattia  consistente  co-* 
me  si  e venuto  , nell  alimento,  senza  glutine  , e discuo- 
prò  subito  , che  il  primo  e necessario  effetto  di  quest’a- 
limento dev’essere  un  chilo e di  poi  un  sangue,  che  o 
non  avià  glutine  , o ne  avra  meno  di  quanto  convien- 
si  alla  sanità . Siccome  poi  questo  glutine , come  ha 
scoperto  Fourcroy  , forma  la  parte  fibrosa  del  sangue  , 
che  versata  nei  muscoli  nutre  e ripara  alle  perdite  che 
soffre  la  loro  parte  carnosa  ; dunque  1’  effetto  della  callo- 
sa evidente , e che  costituisce  una  parte  tanto  importan- 
te della  causa  prossima,  è un  sangue  mancante  di  par- 
ti fibrose  , o di  parti  abbastanza  ammalazzate  . Non  vo- 
glio per  altro  sostenere  che  ne  sia  privo  del  tutto., 
giacché  anche  nei  soli  vegetabili  vi  esiste  1’  albume  di- 
scoperto dal  Fourcroy,  che  fu  anzi  il  primo  a riconosce- 
re nel  difetto , od  eccesso  della  parte  fibrosa  , un  prim- 
eipio  ferace  , e per  1’  avanti  incognito  di  malattie  : ma 
sostengo,  che  avendo  quest’ alimento  sotto  alla  stessa 
massa  meno  parti  animalizzate  di  cpuauto  conviensi  , 
più.  del  dovere  ne  avrà  a rincontro  di.  vegetabili  ; 
cioè  di  amilacee  , d’  acide  , e d'  ossaliche  • onde  il 
sangue  pellagroso  dovrà  scarseggiare  di  crassamento , e 
di-  azoto  per  abbondare  di  sali  ossalici  e di  carbonio  . 
Questa  singoiar  discrasia  impedendo  poi  la  giusta  nutri- 
zione e riparazione  della  sostanza  carnosa  si  accoppierà 
dunque  alla  lor  debolezza,  , e così  unite  formeranno 
quella , che  dicesi  nelle  scuole  causa  prossima  delia 
pellagra . Del  resto  egli  è evidente  che  io  potrei  arri- 
vare al  risultato  istesso  facendo  uso  non  più  della  cau- 
sa  evidente-  com-e  ho  fatto",  ma  degli  effetti  suoi  ; ma  io, 


abbandono  volentieri  quest’  altra  ricerca  come  non  no 
cessarla  al  mio  divisamente  a que’  fisici  che  hanno  o 
più  ozio , o più  quiete  di  me . 

77.  Posta  intanto  questa  teoria  («),  facilmente  s’inten- 
de la  ragione  per  la  quale  , se  le  forze  della  natura 
non  sieno  ancora  indebolite  , esse  reagiranno  contro  lo 
stimolo  di  tanta  materia  salina  che  ridonda  nel  sangue 
e che  non  può  esservi  bene  combinata.  Avverrà  dun- 
que perciò , che  in  principio  della  primavera , quando 
appariscono  i primi  calori , e sopportano  le  prime  fati- 
che gl1  infermi  o i predisposti  a pellagra , 1’  effetto  di 
quest’  utile  reazione  sarà  appunto  quello  di  gettar  sulla 
pelle  questa  materia  morbide  a , giacche  la  pelle  ò 1’  e- 
muntorìo  delle  materie  di  questo  genere , come  no*- 
tò  il  Vanswieten  fra  gli  altri  , e dopo  di  lui  tiitt’  i 
chimici  presenti.  Questo  poi  succede  appunto  perchè  gTi 
acidi  principi , ed  il  carbonio  sortono  naturalmente  per 
la  pelle,  come  fra  gli  altri  dimostrò  il  celebre  Bert- 
hollet . Di  tutta  poi  questa  pelle , la  porzione  che  ai 
sole  e più  esposta  ; quella  che  e per  questo,  e per  la 
sua  fitta  tessitura  è quella  che  non  suda  come  osservò 
Ippocrate , dovrà  dunque  esser  anche  quella  che  sea- 


(aj  Questa  teorìa  è dunque  fondata  sui  princìpi  seguenti  : 
i.  sulla  natura  dell’alimento  , 2.  sul  dimagramento  musculare  r 
3-  sulla  scarsezza  del  crassamento  a malattia  provetta  , Zj.  siili’ 
escrezioni  e singolarmente  sul  sudore  talvolta  riscontrato  aci- 
do, 5.  sulla  somiglianza  dei  sintomi  pellagrosi  a quelli  dell’ 
acre  suddetto,  offertici  dagli  scrittori  più  celebri,  6.  finalmen- 
te sull  effetto  de  rimedj  utili.  Tocca  alla  chimica  principal- 
mente di  confermarla,  o rettificarla  un  giorno. 
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tira  più  deli’ altre  Tazione  dello  stimolo  di  queste  ma* 
iene  irritanti  che  vengono  espulse  in  tal  guisa  dall’a- 
zione medicata  ( ) della  natura  > come  succede  per 
1 aPPimt0  • I»  fatti  noi  veggiamo  costantemente  die  la 
pelle  che  cuopre  le  mani  ed  i piedi , la  quale  esclusiva- 
mente possedè  queste  condizioni  , viene  ad  infiammarsi  e 
scottai  si  quasi  sola  , e così  a presentare  quei  sintomi  del 
primo  stato  pellagroso,  che  ho  descritti  da  principio  , c le 
tante  volte  osservati  c Si  comprende  poi  facilmente  an- 
che il  perché  ^ espurgato  che  sia  in  tal  modo  il  sangue 
dall’  eccesso  degli  acidi  e del  carbonio  .e  risarcito  coll’  a- 
limento  della  perdita  sofferta  della  sostanza  carnosa,  da 
malattia  allora  intermetta , anzi  finisca  del  tutto  . 

78,,  Ma  se  il  sistema  vitale  sia  già  debole  prima  an- 
cora della  malattia , 0 tanto  lo  divenga  in  progresso  per 
difetto  di  riparazione  della  sostanza  carnosa , che  vi 
manchi  la  reazione  conveniente,  allora  L’ umor  morboso 
non  sarà,  più  filtrato  per  la  pelle.  Questa  allora  , abban- 
donata alla  sua  naturale  contrattilità f si  raggrinzerà, 


(a)  Sembra  che  il  sole  operi  su  queste  parti  , come  Ilice  , 
e come  calorico  : come  luce  per  la  sua  affinità  coll’  ossigeno- 
purga  i pellagrosi  del  soverch’o-  carbonio  che  fa  loro  sort’r 
per  là  pelle;  come  calorico  poi  porta  un  nuovo  stimolo  alla 
pelle  che  finisce  nellinfiammaz.oo  pellagrosa.  Cosi  quest  azion 
del  sole  sui  pellagrosi  appartiene  , se  non  fallo-,  all’azàon  ge- 
nerale che  esercita  quest’astro  benefico  sugli  altri  esseri  orga- 
nici della  natura,  e colla  quale  esso  li  tinge  , li  riscalda  e li 
purga  per  la  lor  superi  eie  dalle  materie  nocive  alla  loro 
economia.  Desidero,  che  partendo  dai  principi  del  Jurine 
vengano  sottomesse  a nuovi  esperimenti  F emanazioni  cutanee  , 
e quan  do  il  corpo  è soleggiato,  e quando  e pellagroso,  lo  mi 
attendo  da  essi  delle  nuove  scoperte  capaci  di  spargere  nuo- 
vi Ijuni  su  questa  teoria  » 
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sr  diseccherà,  si  oscurirà , e l’umor  morboso  ripercosso 
gialle  insuperabili  resistenze  chè  ‘ incontra  , sarà  ver- 
sato nel  sistema  nervoso,  e musCulare  pèr  altéràrne  le 
funzioni  e lo  stato  , e per  apportarci  quei  stimoli  iriter- 
minabili  che  fanno  nascere  quei  spasmi,  e quei  dolori/ 
quelle  voglie  , e quei  flussi  che  costituiscono  uniti  T ul- 
timo periodo  della  pellagra  confermata  e mortale.  Ma 
io  amo  di  limitare  a queste  sole  prime  linee  la  nuova 
teoria  sulla  pellagra , che  pieno  di  verecondia  presento 
al  pubblico  illuminato.  Io  anzi  la  abbandono  , e sehza 
riserva  a que’  Dotti  , che  la  giudicheranno  degna  o ilei 
loro  suffragi , o de’  loro  studi . 

9 i * * « r t f 

I I. 

Se  le  pellagra  sia  lo  scorbuto  . 

• *.  - • ■ - . **.  • - - -,  * 

79.  Quelli  che  non  vogliono  intendere  per  scorbuto 
che  una  sola  specie  di  male  come  Lind,  e Gullcn  han- 
no tutta  la  ragione  di  dire  col  Fanzago  , che  la  pella- 
gra non  è lo  scorbuto.  Ma  quegl’ altri  all’opposto  che 
intendono  col  nome  di  scorbuto  un  genere  intiero*  di 
malattie  suddiviso  in • differenti  specie,  come  l’ immortai 
Boeraave  e la  sua  scuola  celebre , questi  al  contrario 
hanno  ragione  di  sostener  col  Bujati  che  la  pellagra  è 
un  vero  scorbuto.  Questa  questione  si  risolve  dunque 
in  una  questione  di  parole,  e finisce  col  deffìcile  : Del 
^sto  giova  osservare  che  quel  scorbuto  di  Lind  e di 

, lgnoto  * Brow«,  ed  a Wekard  è uno  scorbuto 
nasce  dal  tutto  vitto  animale , ed  il  quale  p er  que- 
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£ ^ 6 Previene  , e si  guarisce  col  vitto  vegetabile  , <? 
coll’aria  opigenata.  All’opposto  quel  altro  non  admes- 
so  ne  da  land,  ne  da  Cullen , ma  bensì  da  Weikard, 
e da  Biovvna  è uno  scorbuto  che  proviene  da  un  ali- 
mento tutto  vegetabile  e si  guarisce  e previene  coll’  a-» 
cimale  come  si  è detto  superiormente . 

III. 

Se  la  pellagra  possa  naturalizarsi 
in  altri  paesi  ì 

8o.  Se  in  altri  paesi  il  popolo  sarà  esposto  a quella 
causa  che  lo  fa  pellagroso  in  Italia  , diverrà  anche  es- 
so dalla  pellagra  attaccato  principalmente  se  il  clima 
sia  freddo,  e lungo  l’inverno,  imperocché  allora  si 
uniscono  insieme  e quell’inezia  , e quell’  ozio  che  tan- 
to favoriscono  lo  svillupo  della  malattia . Forse  per  que- 
ste ragioni  nel  regno  di  Baviera  , nella  Svizzera  , in 
Germania  ed  in  Pmssia  ec. , esiste  benissimo  a quest’  ora 
sotto  al  nome  stesso  di  scorbuto , benché  forse  concen- 
trato nelle  sole  campagne , come  in  Italia  . Tel  variato 
poi  concorso  delle  circostanze  forse  non  vi  si  osserverà 
che  sporadico , e dall’  italico  rapporto  ad  alcune  appa- 
renze più  o meno  diverso . 
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IV. 

Se  la  pellagra  esima  dalla  coscrizione  ? 

3i.Il  suo  primo  stato  non  dispensa  mai;  anzi  il 
pan  militare  per  il  glutine  che  contiene,  la  carne  che 
isi  mangia , il  moto  che  si  fa  guarisce  la  pellagra  in 
tale  stato,  c ne  previene  sicuramente  il  ritorno  . Nel 
secondo  stato  poi  l'infermo  è tanto  evidentemente  im- 
potente ad  ogni  servizio  militare , che  basta  averne  ve- 
duto un  solo  per  comprender  che  la  pellagra  avanzata 
esime  sempre  dalla  coserizion  militare  . Facheris  e Ghir- 
landa pensano  nel  modo  stesso , e sarebbe  per  questo 
desiderabile  che  una  verità  tanto  incontrastabile  perfe- 
zionasse ben  presto  quelle  istruzioni  sulla  coserizion  mi- 
litare , che  hanno  decretato  e pubblicato  i Ministri 
della  Guerra , e nelle  quali  non  v’è  sillaba  sulla  pella- 
gra , comunque  tanto  comune  all’  Olona  , come  al  ra- 
gliamento . Del  rimanente  sono  poi  anche  assicurato 
dagli  ufhziali  che  hanno  servito  in  quest’ultimi  anni  nella 
coserizion  militare,  che  i pellagrosi  iu  primo  stato  fu- 
rono ritenuti  al  servizio  militare,  e per  esso  guariti  , 
mentre  quelli  del  secondo  furono  tutti  saggiamente  di- 
spensati ; onde  queste  mie  idee  ebbero  l’ appoggio  a 

quest  ora  dell’  esperienza  , e dell’  amministrazione 
Stessa, 
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V. 


•Se  la  -pellagra  dipenda  da  un  dispendio  di  forze , 
da  un  consumo  di  animazione  maggiore  , da  inar 
bilita  a riprodurre  , come  il  Dott.  Cerri  ha  (fi) 
opinato  ? 

82.  Questo  dispendio  di  forze  è un  principio  inde- 
terminato , avvegnacchò  non  costa  di  quali  forze  l'autor 
parli  qui  . Forse  questo  principio  è anche  secondario  ; 
vero  in  un  senso  , e falso  in  un  altro  . Il  consumo  poi 
di  animazione  è un  principio  tanto  imbrogliato  e con„ 
fuso  3 che  è incompatibile  colle  leggi  del  vero  filosofa- 
re , le  quali , come  è noto  , hanno  dato  un  bando  eter- 
no alle  parole  non  definite  e non  chiare  abbastanza  . 
L’autore  sembra  averlo  desunto  dal  fantastico  TJarivin  ; 
ma  conveniva  però  che  supplisse  alle  di  lui  mancanze 
collo  spiegarlo  avanti  c dimostrarlo  esistente  , se  amava 
di  farlo  accogliere  da’suoi  lettori  ; come  mi  sono  espres- 
so nella  mia  lettera  (b)  al  Ghirlanda  . Questo  poi  non 
può  farsi  senza  ridurlo  alla  sua  origine , e così  a’  fe- 
nomeni puri , c veri  ; senza  della  qual  cosa  egli  non 
t sarà  mai  altro  che  un'  infausta  sorgente  di  errori  } come 
insegnò  il  ( ) Condillac. 


(a)  Trattato  della  pellagra  Milano  1807.  pag.  333* 

(b)  Monitor  di  Treviso  an.  1808.  n.  /}8. 

(c)  Oeuvres  Tom.  II.  pag-.  222,  dove  parlando  dell’origine 
de’ nostri  errori,  sono  assai  osservab  ili  le  seguenti  parole  . n.  2. 
Nous  la  trouverons  cette  source  dans  V kabitude , ou  7ious 
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Del  restante  il  rispettabile  Sig.  Cerri  nell’  efemeridi 
dell’ anno  iBoZj.  scrivendo  al  Brambilla  si  e spiegato 
altrimenti , c con  della  precisione  sulle  cause  della  pel- 
lagra, che  allora  riferiva:  1.  all  inopia,  2.  al  moto  con- 
citato, 3.  al  dispendio  di  forze;  ma  io  mi  permetto  di 
opporre  : 1.  che  quest  inopia  stessa  non  Olire  allo  spinto 
l’idea  di  una  causa  fisica,  quale  conviene  addurre  al 
proposito  ; 2.  clic  quest’  inopia  , nè  av  ariti  il  secolo  XVIII. 
in  alcun  luogo  d' Italia  , nè  dopo  quel  secolo  ne’  carce- 
rati , e condannati  al  remo  comunque  altissima  inopia  , 
ha  mai  generato  questa  pellagra  ; 3.  che  il  moto  conci- 
tato conta  bene  più  malattie  fra’  suoi  efietti  , ma  nessu- 
na per  altro  fra  queste  che  sia  cronica , c nata  tanto 
tempo  dopo  della  sua  causa  c del  carattere  della  pel- 
lagra . In  fatti  gli  effetti  del  moto  eccedente  sono  que- 
sti (//)  e non  altri  : Defatigai: io  , dolor  , ìnf  amma- 
no , febris  , suppurano } hemorragia  mors  subita  . 

Riguardo  poi  al  dispendio  di  forze,,  mi  riporto  a 
quanto  ho  detto  di  sopra  . Mi  rincresce  per  altro  dover 
aggiungere  a tutto  questo  , che  quella  proposizione  col- 
la quale  annunziò  il  dotto  Sig.  Cerri , che  i villaggi , e 
le  comuni  umide  c pantanose  vanno  immuni  dalla  pel-* 


sommes  de  raisonuer  sur  des  choses  dont  nons  li  avori? 
point  d' idees , ou  dont  non s il  avons  qiie  des  idèes  mal 
determinèes . Ora  il  principio  d’  animazione  e evidentemente 
una  eli  queste  idee  . Di  più  nel  linguaggio  di  Condillac  , que- 
sta idea  c bensì  astratta  , ma  complessa  , e senza  realita  , 
Tom.  i.  pag.  166.  ; nel  mio  poi,  e un  idea  obbesiana, 
SupplimeniQ  pag. 

(a)  Boerhaave . J.  R.  M.  n.  766. 
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lagra  è una  proposizione  che  appresso  di  noi  è sicura- 
mente falsa,  nè  forse  è vera  abbastanza  per  L’Olona 
medesimo.  Sulle  sponde  fangose  del  Sile , e della  Li- 
venza  i nostri  medici  vedono  ogni  giorno  dei  pellagro- 
si , e se  il  numero  non  v’  è tanto  grande  quanto- 
nell’  orride , e sterili  nostre  campagne  (-r/) , la  ragion  ve- 
ra si  è , che  in  quelle  si  mangia  meri  male , c si  lavo- 
ra ben  più  nell’ inverno  che  in  queste  „ 

Del  resto  l’illustre  Sig.  Strambio  aveva  accusato  lV 
struzione  del  basso-ventre  per  causa  della  pellagra  , ma. 
le  mediche  osservazioni  stanno  tutte  contro  di  lui 


ne 
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^**i*le  anatomiche  lo  appoggiano  veramente . Quando  in  fat- 
W */  si  prescinda  dai  peculiari  ed  infrequenti  casi  ne’  qua- 

" li  la  malattia  si  congiunge  colla  clorosi  , colla  cachessia 
o coli  idrope , queste  ostruzioni  non  si  rinvengono  mai , 
e l’illustre  Dr;  Ghirlanda  che  ha  tanto  versato  su  que- 
sta malattia  , ha  confermato  quest’  osservazione  istessa  .. 
Rigetterò  dunque  , e francamente  i ipotesi  patologica  del 
Strambio,  giacche  lungi  dall’ aver  il  sostentamento  dai 
fatti , è anzi  smentita  dai  fatti  medesimi ■_ 

Il  celebre  Allioni  ali  opposto-  voleva  che  il  miasma 
miliare  trasformato  , anzi  degenerato  avanti , fosse  queir 
lo  che  producesse  la  pellagra  : ma  io  dimando  scusa  al 
Sig.  Allioni  se  rigetto  una  causa,  o piuttosto  una  so- 


V. 
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(a)  Si  aggiunga,  che  nel  I’assariauo  che  è ii  d par t imbu- 
to più  arido  d’ ogu’  altro  , e dove  la  pellagra  fu  veduta  dal 
Pujati  prima  che  altrove  , adesso  vi  e meno  frequente  di 
quello  che  sia  nel  Padovano  e basso-Tr.evi  giano  , luoghi  ve; 
rameide  umidi  > e pantanosi 
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stanza  corporea  die  sfugge  a’ suoi  sensi,  come  ai  miei  . 
Il  celebre  Ricali  fu  il  primo  ad  insegnare  che  ipotesi 
di  questo  carattere  non  dovevano  accogliersi  in  fìsica , 
per  la  ragione  clic  non  possono  mai  esser  dedotte  alla 
verità  o all’  assurdo  ; ed  io  credo  di  essere  stato  forse 
il  primo  ( ) a dimostare  questa  bella  dottrina  che 
era  sfuggita , se  non  fallo  ,.  ad  Àlamhert  e Condillac  y 
per  trasportarne  l’uso  utilissimo  in  medicina.  Fedele 
impertanto  a’  principi  da  me  illustrati  , dimostrati  e 
difesi  da  molto  tempo , io  attenderò  che  1’  Aliioni  diu- 
rno stri  prima  di  tutto  l1  esistenza  nel  corpo  de’  pella- 
grosi di  questa  materia  miliare , avanti  di  donare  al- 
cuna attenzione  alla  sua  ipotetica  patologia  . Ma  io 
sono  stanco  di  lottare,  contro  delle  opinioni  ancora  ; an- 
zi io  protesto  che  se  in  questa  gravissima  circostanza 
io  lo  ho  fatto  , questo  avvenne  perchè  dell’  opinioni 
che  giudico  false  vengono  difese  da  scrittori  accre- 
ditati ; e per  poter  poi  concludere  con  Jansem  che 
sino  a questo  momento  i 1 cui  scrivo. , la  causa , La 
natura , ed  il  trattamento  della  pellagra  sono  in  gran 
p arte  sconosciute , ed  arcane  . 

Del  rimanente  se  giova  il  dispensarsi  dalla  censura 
dogli  autori  ogni  qual  volta  lo  permetta  1’  interesse 
della  verità , giova  per  altro  1’  inalzarsi  ancora  una 


Dissertazioni  Accademie  sulla  Teoria  dell’ipotesi  . 
‘°vai7rfo,  della  qual  mia  opera  i princ’pii  che  in  essa  ho 
r-  !r’  us^tl  > meritarono  1’  approvaz':one  intiera  di  un 
di  ‘ ai^°  I*.iccati  , dì  un  Nicolai,  di  uno  Spallanzani  per  tacer 
■aiiti  a tri  sommi  filosofi,  che  mi  onoravano  della  loro  coi> 
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volta  contro  quella  logica  rovinosa  che  spira  in  tanfi 
scrittori  eli  fisica  , eli  chimica  , e di  medicina  , e per- 
la ({naie  come  al  secolo  di  Yerulamio  , si  permetto- 
no essi  di  saltare  da  osservazioni  particolari  talvolta 
non  ben  contestate,  ad  assiomi  generalissimi  senza  tra- 
scorrere avanti  per  tutt’  i gradi  interposti , ed  in  con- 
seguenza pegli  assiomi  medii , di  poi  per  li  generali,  fi- 
nalmente per  li  generalissimi . Imperocché  è infallibi- 
le, che  un’induzione  di  tal  fatta,  comunque  tutt' ora 
in  moda  , e una  falsa  induzione  . Essa  , diceva  il  gran 
Verulamio,  mai  (o)  conclude  necessariamente  , e mai 
è congiunta  con  quell1  irresistibile  evidenza  , che  esi- 
geva a ragione  Cartesio  . Avviene  per  questo  , che  la 
dottrina  che  ne  risulta  invece  di  arricchire  lafisica  di  verità,, 
non  fa  talvolta  che  opprimerla  coll'illusioni  c coll’ ipotesi  , 
sorgenti  eterne  di  male  augurate  discordie  fra  i Dotti.  Da  si 
grande  contaminamento  si  sarebbe  per  altro  preservata 
l’Italia  , e si  preserverebbe  ancora,  se  1’  orme  calcando 
del  suo  Galileo  si  fosse  tenacemente  attaccata  alia  mas- 
sima soda  e.  fondamentale,  che  le  ipotesi  sono,  per  lo 
più  belle  ed  ingegnose  , ma  né  dimostrate  , nè  dimostra - 
bili:  ma  ritorniamo  ancora  per  un  momento  allo  scor- 
buto del  regno  nostro  - 


(a)  Mi  permetto  di  inviare  i miei  lettori  a leggere  quanto' 
ho  prodotto  su  questo  gravissimo  argomento  Contro  il  cele- 
bre Frank  nella  mia  Confutazione  pag.  90.  e posteriormente 
la  detta  prefazione  al  volume  IC  dell’ istituto  JSfaziona  le  l’I- 
taliano del  cav.  Araldi  . 


Se  la  pellagra  sia  malattia  umorale,  o no? 


83.  Questa  malattia  non  è nè  umorale  , nè  solidare. 
Ter  mio  avviso  essa  è formata  dalla  lesione  simultanea 
de’ solidi,  come  de’ liquidi , onde  hanno  avuto  torto  gli 
umoristi,  come  i solidisti  (a)  nell’ aver  voluto  confinarla 
esclusivamente  nella  lesione  d’una  sola  di  queste  parti. 
Del  rimanente  se  a costituirla  vi  concorrono  entrambe  , 
essa  per  altro  incomincia  prima  dalla  lesione  dei  liquidi, 
cui  quella  de5  solidi  vien  sempre  dopo  . Questa  è la  pro- 
grcssion  naturale  dettata  dalla  storia  de'  fenomeni , delle 
cause,  e dello  cura.  L'inversa  mi  sembra  ipotetica,  ed 
in  opposizione  alla  natura  medesima. 

VII. 

,,  Se  la  pellagra  sia  un’astenia?  ,, 

8Z|.  Se  per  astenia  si  vuole  la  diminuzione  di  tutte  le 
forze  del  corpo,  piuttosto  che  dell’azione  d’una,  o di 
alcune,  non  è permesso  di  pronunziarsi  su  questa  quis ti o- 
nc  . La  ragione  è,  perchè  noi  non  sappiamo  nè  quante 


(a)  In  medicina  non  bisogna  essere  ne  solidisti,  n e umor i- 
' , 1 } Pcrche  quelli  che  lo  turono  o lo  sono  , non  sono  fisi- 
J0me  convien  esserlo,  ma  incauti  seguaci  di  astratti  si- 
_?•  1 ' s®mPre  basati  sopra  principi  o veri  o falsi,  ma  sempre 
pcncolos!  quando  sono  tradotti,  ad  uso.  Conditine  non  ha  ri- 
ao  quanto  basta  il  pericolo  degli  uni,  come  degli  altri. 
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sieno  queste  forze,  nè  se  tutte  cd  in  tutti  gli  stati  (^di- 
minuiscano nella  pellagra.  Potrebbe  darsi  che  diminuisse 
una  forza,  p.  e.  l’irritabilità,  ed  accrescesse  un’ altra,  come 
è la  contrattilità.  Questo  stato  di  antitesi  fra  le  forze, 
io  credo  che  esista  frequentemente  nelle  malattie , quan- 
tunque mi  sembri  che  i medici  V abbiano  trascurato . 

Ma  se  per  astenia  s’ intende  la  diminuzione  del  moto 
vitale,  io  penso  che  la  pellagra  non  sia  assolutamente 
sempre  astenica  nel  suo  principio  , perchè  ho  ritrovato 
quasi  sempre  accresciuto  allora,  piuttosto  che  diminuito 
questo  moto.  Del  rimanente  quand’anche  in  progresso  e 
questo  moto  , e gli  altri  pure  sieno  diminuiti,  non  per- 
tanto la  malattia  non  sarà  mai  altro  che  astenica  in  pro- 
gresso ed  in  quanto  alla  forma , ma  non  per  questo  un  ge- 
nerale ed  assoluta  astenia , distinzione  che  io  reputo  mol- 
to importante  . La  ragione  si  è , che  questo  moto  vitale, 
e gli  altri  ancora  non  costituiscono  se  non  una  parte  del- 
lo stato  morboso,  e scorbutico,  ma  non  già  tutto  intiero 
questo  stato,  come  molti  hanno  creduto  sin’ ora.  Alcuni 
poi  osservando  con  me , che  in  principio  della  pellagra 
vi  era  un  eccitamento  bene  spesso  accresciuto , piuttosto 
che  riguardar  in  questi  easi  stenicà  la  pellagra  , come  do- 
vevano, tanto  e tanto  la  vollero  astenica,  anzi  hanno 
fin  preteso  che  quest’  astenia  esistesse  avanti  la  malattia  : 
cosa  che  io  non  posso  far  buona  ad  alcuno,  perchè  ho 


(a)  Ver  questo  io  sono  di  avviso  che  in  pratica  le  indicazio- 
ni debbano  esser  tratte  quando  si  possa  dalle  azioni  e non 
dalle  forze  , giacche  se  si  conoscono  quelle  , e bene  , queste 
sono  all’  opposto  circondate  da  tali  tenebre  che  ne  rendono 
incerta  la  conoscenza , e lo  stato  preciso  c vero  . 


97 

sempre  pensato  che  in  tutte  le  malattie  debba  prima  di 
tutto  esser  definita  bene  l’ astenia,  e di  poi  non  suppo- 
sta, ina  dimostrata  severamente.  Questa  regola  mi  parve 
aurea,  ed  oso  dire,  che  da  essa  dipende  bene  spesso  la 
vita  degli  uomini.  Lo  spiegare,  ed  il  derivare  i fenome- 
ni morbosi  da  un  principio  come  questo , ora  mal  inte- 
so, ora  smentito  dai  fatti,  costituisce  uno  dei  grandi  er- 
rori , che  ci  ha  lasciato  il  sistema  di  Bro\vn  . Io  dun- 
que lo  ripeto  ancora,  perchè  vi  sono  delle  verità  che 
non  si  ripetono  mai  quanto  basta.  Il  derivare  e le  indi- 
cazioni, e i rimedi  da  un’astenia  ora  ipotetica,  ora  falsa 
e un  giocarsi  barbaramente  della  vita  umana.  Lo  spiega- 
re poi  servilmente  i fenomeni  della  natura  per  mezzo 
di  principi  ipotetici  trasforma  la  fìsica  in  un  romanzo  , 
gettando  in  non  cale  la  legge  di  Newton  sì  ripetuta,  e 
si  mal  intesa  dai  più:  causa  rerum  naturalium  non  p Iure  s 
sunt  admittenda , quam  qua;  et  vera  sunt  . In  questa 
malattia  dunque,  ed  in  tutte  l’ altre  ancora  è d’uopo  ce- 
dere ai  sensi , quando  depongono  un  fatto  senza  smarrir- 
si dietrp  ad  ipotesi,  o a chimeriche  distinzioni  . La  pel- 
lagra steriica  è qualche  volta  un  fatto  , perchè  è un  fat- 
to quell  aumento  di  azione  vitale  che  essa  presenta  ai 
sensi  dell  osservatore . Questo  fatto  convien  dunque  am- 
metterlo,- ma  esso  poi  non  prova  che  anche  la  diatesi 
sia  stenica  . Io  anzi  ho  il  coraggio  di  dire,  che  se  tal- 
volta la  pellagra  è stenica  in  quanto  alla  forma,  essa  è 
poi  sempre,  o quasi  sempre  astenica  (a)  in  quanto  alla 


in 


(«)  In  ima  parola  la  pellagra  non  deve  dirsi 
quanto  alle  forze  ne  in  quanto  all’ azioni. 


un’  astenia  nè 
perche  non  co- 


a 


1 
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diatesi  . In  pratica  è anzi  fregiente  il  caso  di  malattie 
steniclie  con  diatesi  opposta,  e così  viceversa;  nè  questo 
contrasto  patologico  è punto  imbarazzante  per  quelli  che 
hanno  approfondato  le  loro  idee  su  questo  argomento. 

VIIL 

„ Se  la  causa  della  pellagra  sia  un’acrimonia?,, 

85.  Il  Zanne  tti  fu  il  primo,  sj  non  isbaglio  , ad  accu- 
sar l’acrimonia  acida,  e ì’Odoardi  la  putrida.  Ma  se  il 
primo  non  si  è ingannato  come  il  secondo  nel  genere 
del!  acre,  egli  poi  ha  dimenticato  come  questo,  che 
quest’  acre  non  entra  se  non  come  parte  e non  più , per 
formare  lo  stato  morboso.  Egli,  e tutti  quelli  che  lo 
hanno  seguito  sembrano  anzi  di  aver  obbliato  quel  depe- 
rimento della  sostanza  carnosa  che  succede  necessariamen- 
te all’abuso  di  un  alimento  privo  di  glutine  animale;  de- 
perimento che  fa  nascere  quella  debolezza  che  tanto  si 
la  sentire  in  corso  della  malattia;  e quel  dimagramento, 
che  forma  lina  parte  tanto  evidente  dello  stato  morboso . 
Del  resto  è poi  vero  che  questo  vizio  dei  solidi  è uri 
vizio  che  sopravviene  a quello  de’ liquidi,  e non  vi  pre- 
cede, come  alcuni  incautamente  hanno  creduto.  Questa 
dottrina  presa  sotto  ad  un  aspetto  generale  io  l’aveva  ap- 
poggiata all’ autorità  (a)  dei  più  illustri  scrittori  della 
Francia  e dell’Italia,  ma  ultimamente  ( b ) credo  poi  di 
averla  sostenuta  con  tante  ragioni  da  non  lasciar  quasi 
cosa  alcuna  da  desiderare  per  convincer  ogni  lettor  giudi- 

nosciamo  bene  le  prime  , e perchè  le  seconde  sono  aumentate 
in  quel  periodo  che  io  chiamo  primo,  in  vece  d’ essere  di- 
minuite . 

(a)  Confutazione  del  sistema  di  Brown  pag.  37. 
bJ  Supplimento  p.  l\l\  , e seg. 
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zioso  ed  imparziale , che  nelle  malattie  che  nascono  dagli 
alimenti,  come  la  pellagra,  i fluidi  patiscono  costante- 
mente prima  de’  solidi.  Sembra  anzi  che  quando  1 c.cie 
pellagroso  satura  quella  soda  che  esiste  libera  nel  sangue, 
come  ha  scoperto  il  cel.  Cliaptal  (a)  allora  appariscono 
i fenomeni  di  quella  pellagra  che  i nostii  pratici  chia- 
mano ancora  col  nome  di  scorbuto  salso , o muiiatico  ,* 
mentre  se  ne  avanza  alla  saturazione  della  soda,  allora 
si  presentano  quegli  altri  che  costituiscono  lo  scorbuto 
freddo , o a ido  degli  autori . Io  poi  spero  che  i medici 
del  secolo  XIX  non  si  raccapriccieranno  più  al  suono  di 
questi  sali,  e di  quest’ acrimonie  del  sangue,  che  ho  io 
il  coraggio  di  ridestar  loro , dopo  che  li  tennero  con  so- 
verchia confidenza  in  conto  di  pregiudizi  di  vecchia 
scuola.  Mi  basta  che  sicno  tanto  indulgenti  verso  questo 
nuovo  linguaggio  fino  a tanto  che  avranno  letto  non  so-^ 
lamente  i passi  sopraindicati  delle  mie  opere,  ma  esa- 
minato , e riflettuto  seriamente  a quelle  analisi  delle  so- 
stanze animali  che  hanno-krtto  e pubblicato  tutti  gran- 
di e viventi  chimici  dell'Europa  (h  , e per  opera  delle 
quali  noi  vedremo  ben  presto  restituita  agli  umori  quell 


(a)  Elem.  di  Chim.  tom.V.  cap.  3 , del  rimanente  un  com- 
posto salino  può  generarsi  nel  sangue  , e può  decomporsi  nel 
separarsi  da  lui  , e la  bella  esperenza  di  Wollatson  appoggia 
il  sospetto  che  1’  influenza  galvanica  operi  questa  decomposi- 
z'one  istessa  negl’organi  della  secrezione  animale  . Bib.Br.n  3^3 

(b)  E princ:palmente  Scimele  , Fourrroy  , Chaptal  , Berthol- 
let  , Vauquelin  , Thcnard,  a’ quali  uniremo  ben  presto  Darj . 
(Jhaptal  ha  trovato  nel  sangue  l’alcali  libero  ; Scheele  degli  a- 
c:di  particolari,  Berthollet  l’acido  fosforico  nell’ orina  e nel 
sudare,  che  Thcnard  glujica  acetico. 
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influenza  nelle  malattie,  che  fu  incautamente  rigettata 
verso  il  fine  del  secolo  XVIII. 

Del  rimanente  giova  ancora  riflettere  in  questo  luogo 
all1  idee  del  Sig.  Ras  ori  sulla  pellagra.  Vuole  egli  che 
sia  originaria,  e perciò  indipendente  dal  vitto,  dall’indi- 
genza, e dai  disagi.  Ma  da  quanto  apprendo  dal  chia- 
riss.  Sig.  Gioja  (a)  è poi  facile  a discoprire,  che  quel 
medico  rinomato  vuole  che  la  pellagra  sia  ereditaria  e 
non  originaria;  distinzione  che  non  mi  sembra  da  ob- 
Lliare . Ma  nel  tempo  istesso  mi  è poi  agevole  il  dimo- 
strare , che  questa  patologia  non  è nè  sufficiente,  nè  ve- 
ra . Non  è sulficiente , perchè  ritenuto  con  lui  che  essa 
non  sia  più  antica  di  un  secolo,  non  si  può  allora  spie- 
gar col  suo  principio  l1  origine  della  pellagra  de1  primi 
ammalati.  Sembra  poi  anche  falsa,  perchè  ho  veduto 
da  genitori  sani  provenir  figli  che  restavano  sani,  o ri- 
manevano pellagrosi,  secondo  la  natura  dell’ alimento  al 
quale  si  assoggettavano , e dal  quale  unicamente  dipen- 
deva la  comparsa  della  pellagra,  o la  conservazione  della 
lor  sanità.  Si  aggiunga  a ciò,  che  i moltLCadorini , Fel- 
trini,  Friulani,  che  passano  a vivere,  ed  a servire  an- 
nualmente a Venezia  durante  l’inverno,  non  ostante  al 
supposto  germe  pellagroso  che  circola,  secondo  il  R.asori, 
nelle  loro  vene,  tanto  e tanto  nè  essi  nè  i lor  figli  han- 
no mai  la  pellagra,  nè  mai  poterono  introdurla,  e meno 
ancora  naturalizzarla  in  quella  grande  e popolata  citta  . 
Così  ancora  que’  molti  Trevisani  ec.  che  anni  la  per  gl1 (*) 


(*)  Discussione  sull’Olona  pag.  21. 
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inviti  del  Signor  Manfrin  si  portarono  in  Dalmazia  per 
formare  una  colonia  a Nona  , portaronvi  (a)  per  questo 
quella  pellagra  che  è endemica  in  Italia,  e che  ha  de- 
solato i loro  antenati  . Parimenti  queglaltri,  li  quali  co- 
me ho  detto  a principio , passano  dalle  pellagrose  comu- 
ni a stabilirsi  in  Città,  o a vicenda  passano  dalle  Città 
a finir  i loro  giorni  ne'pellagrosi  villaggi  senza  per  altro 
sottostare  al  misero  alimento  de’  pellagrosi  , hanno  per 
questo  la  pellagra  giammai  come  ho  avvertito  al  prin- 
cipio di  questo  Saggio  ; tanto  è falso  , che  nasca  questa 
malattia  da  germi  ereditari  , come  ha  potuto  crederlo, 
per  quanto  sembra  V illustre  Sig.  Piasori  , e con  lui  de- 
gli altri  medici  ancora  , non  abbastanza  versati  in  questa 
parte  di  nazional  medicina. 

IX.  - 

„ Ter  qual  ragione  la  pellagra  italiana  sia  malattia  igno- 
ta almeno  , come  endemica  , a tutt5  i “popoli  antichi  e 
moderni,  salve  1’  Asturie  ? „ 

y 

Questo  proviene  perchè  nessun  popolo  nè  antico  nè 
moderno  ha  mai  usato  in  inverno  tanto  alimento  senza 
glutine  animale  , quanto  ne  usa  1’  italico  , vivendo,  co- 
me la,  di  sorgoturco  , e talvolta  di  riso.  Li  Greci  man- 
giavano pane  e carni  colla  mazza  , e li  Romani  che  vi- 
vevano  di  pappa  nella  loro  infanzia,  appresa  che  ebbero 
dai  Gieci  1’  arte  di  far  il  pane  , lo  univano  al  putrido 


fo)  n.  2$  nota  V. 


10  2 


garo  divenuto  la  delizia  dei  padroni  del  mondo  . Li 
nostri  antenati  poi  con  tutt’  i popoli  cisalpini  ed  avanti 
la  scoperta  dell’ America  , e per  molti  anni  anche  dopo 
della  conoscenza  del  maiz , mangiavano  del  tormento 
mangiavano  della  spelta,  non  del  tutto  clestituta  di 
glutine  ; mangiavano  finalmente  del  latte  , delle  uova  , 
delle  sostanze  animali  assai  più  che  adesso  non  fanno , e 
cosi  si  salvarono  dalla  pellagra  tanto  più  facilmente,  quan- 
to che  alla  maniera  utile  de1  Romani  e de’ Greci  avverti- 
ta e lodata  da  Ippoerate,  e da  Gelso  e da  altri  ancora  , 
mangiavano  maggior  quantità  di  sostanze  animali  1’  in- 
verno , e meno  durante  la  state  ; cioè  facevano  precisa- 
mente il  rovescio  di  quello  che  fanno  adesso  i contadi- 
ni d’  Italia,  e che  non  dovrebbero  fare.  Inoltre  distri- 
buivano pure  al  rovescio  di  questi , e saggiamente  (a)  le 
fatiche  dell'  anno , giacché  facevano  più  di  esercizio , e 
di  travaglio  l’ inverno  di  quello  che  ora  fanno,  e meno 
di  loro  incomparabilmente  la  state  , e l’autunno  . 

87.  Riguardo  poi  ai  popoli  moderni  situati  nello  stesso 
parallelo  di  noi  , io  osservo  che  essi  pure  mangiano  an- 
che adesso  come  gli  antichi  ; cioè  molto  più  di  fonnento 
e di  carni  eli  quel  che  facciano  i nostri  contadini.  Im- 
perciocché in  Francia,  in  Ungheria  e nell’ immensa  pae- 
se de’ Tartari  si  mangia  del  pane,  delle  carni,  del  pe- 
sce , delle  patate  , come  alla  Florida , al  Canada  , ed  alle 
terre  Magellaniche  del  nuovo  mondo.  Che  se  all’Àntille, 
e verso  la  linea  si  mangia  forse  del  gran  tinto  , quanto 
in  Italia , bisogna  poi  risovvenirsi  che  il  gran  turco  vi  è 


(a)  Boerhave  I.  IL  M.  n.  io52.. 
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indigeno , che  si  matura  assai  meglio , c che  t anto  e tan- 
to come  rimarcò  lHaller  (a),  bisogna  che  lo  uniscano 
alle  sostanze  animali  se  vogliono  reggere  alle  fatiche , e 
difendersi  dall'  affezioni  cutanee  . Il  riso  stesso  , per  os- 
servazione di  Tcrcival  , non  può  conservare  nè  la  forza, 
nè  la  sanità  (b)  ai  negri  dell’Indie  . Nessun  popolo  duri- 
tpie  nè  antico  , ne  moderno  ha  mai  usato  (pianto  1 ita- 
lico di  quell’  alimento  vegetabile  che  ho  di  sopra  deter- 
minato . Nessun  popolo  per  conseguenza  poteva  andar 
soggetto  a quella  pellagra  che  egli  fa  nascere,  e di  cui 
il  nostro  ne  è la  vittima  . Ora  io  non  dubito  che  per 
opera  dei  principi  suesposti  anche  gli  altri  fenomeni  delia 
pellagra  che  sono  veri  ed  autenticamente  provati  non  ri- 
cevano una  facile  spiegazione  , e così  pure  che  le  que- 
stioni tutte  che  furono  proposte  e dal  Fanzago  , e da 
altri,  e le  quali  si  ebbero  dalla  maggior  parte  per  irreso- 
lubili sino  a questo  momento , non  ricevano  parimenti 
anche  esse  una  luminosa  risoluzione  , 

X. 

„ Se  la  causa  interna  della  pellagra  risieda  nel  ventrico- 
lo , e negl’ intestini  ; e sia  ivi  costituita  da  -uri  abbos- 


(a)  El.  Fhis.  Lib.19.  sect.HI/jRo6uF  fibrae  a vegetabilibus  sa- 
nis  et  ab  aqiui  minuiiur , et  solidum  stamen  ab  ea  dieta  non 
sine  pesiculo  relaxatar ...  et  sangais  flavus  manet  facies- 

pie  pallida Hispaniolae  incolae  debiles  ob  cibum  po- 

tissimum  vegetabilem . Sola  palle  rohir  suum  non  alere  pos- 
tura americani , nisi  carne  et  p isci^us  se  condrment. 

(«  n.  36.  n.  x. 
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salo  eccitamento  di  queste  viscere;  come  ultimamente 
ha  [a)  pensato  il  professor  Fanzago  pregiatissimo?  u 

83.  Quest1  autore  in  una  memoria  inserta  fra  quelle  del- 
l’accademia di  Fadova,  e stampata  l'anno  1809  si  è pro- 
posto di  fìssarej  e le  cause  della  Pellagra  , e la  sua  sede 
0 1'  origine  de’  suoi  segni  patogno tuonici . Non  dubito  che 
essa  non  sia  per  questo  1’  ultimo  ed  il  più  recente  scrit- 
to che  siasi  pubblicato  su  questo  argomento,  e del  quale 
io  stampo  qui  un  esame  libero  da  servitù  e da  riguardi  , 
giacche  mi  preme  infinitamente  che  le  verità  utili  e so- 
pra alle  quali  conveniamo  , siano  poste  in  tutto  il  loro 
lume;  e perchè  sopra  alle  proposizioni,  sulle  quali  siamo 
discordi,  possa  il  pubblico  portare  un  giudizio  che  sia  me- 
no incerto  . Così  le  prime  trionfaranno  senza  ritardo  , e 
l’ ultime  verranno  ben  presto  definitivamente  giudicate. 

Io  divido  in  tre  parti  l’esame  d'  questa  memoria , uni- 
camente per  renderla  a ciò  più  opportuna . Osservo,  che 
nella  prima  l’autore  investiga  la  causa  esterna  della  pel- 
lagra : nella  seconda  determina  quella  causa  interna  , 
che  le  scuole  chiamano  continente;  e nell1  ultima  spiega 
quei  sintomi  che  sono  perpetui  nella  pellagra,  e che  co- 
stituiscono i suoi  segni  patognomonici . 

Nella  prima  parte  l1  autore  incomincia  dall1  enumera- 
re quelle  cause  , che  gli  scrittori  hanno  creduto  poterla 
produrre,  ed  usando  poi  del  famoso  metodo  d' esclusio- 


ni) Questa  questione  coll1  esame  che  la  segue  , fu  scritta  iu 
marzo  1810  ; tempo  in  cui  ho  potuto  leggere  la  recentissima 
memoria  dell’autore  per  la  prima  volta. 
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nc  si  accinse  eli  rigettare  tutte  quelle  che  gli  parvero 
false  , per  ritenere  siccome  vera  quell’ unica- che  essen- 
do esistente  gli  parve  anche  immnne  da  obbiezioni , « 

capace  di  render  ragione  dei  fenomeni  pellagrosi.  Quin- 
di è che  dopo  d’  aver  proposta  e censurata  1’  opinione 
del  TrapoJli  che  assegnava  l’insolazione  per  causa  sua, 
e poi  quella  di  Thovenel  che  la  poneva  in  una  incorri  - 
prensibiie  mescolanza  dell’aria  nebulosa  colla  sottile,  e 
quell’ altra  finalmente  che  accusava  ora  l’immondezza, 
ora  1 indigenza  degli  agricoltori,  conclude  col  dire  che  1’ 
alimento  privo  di  glutine  poco  sostanzioso,  e fatto  qua- 
si onninamente  di  gran  turco,  è la  causa  esterna  e vera 
della  malattia . 

Sopra  di  questa  parte  della  memoria  del  Sig.  Fanzago 
io  non  ho  che  tre  osserazioni  a fare  . E’  la  prima,  che 
quella  numerazione  costituente  il  fondamento  del  metodo 
d esclusione  da  esso  saggiamente  impiegato  , è un’  im- 
pei fetta  numerazione,  poiché  ha  obliato  in  essa  alcu- 
ne di  quelle  cause  della  pellagra  che  erano  state  propo- 
ste, e sostenute  da  distinti  scrittori.  Fra’  queste  è notis- 
sima quella  che  veniva  riposta  nel  contagio , ed  aucor  più. 
quell  altra,  che  derivavaia  pellagra  da  un  germe  eredira- 
rio  . Del  rimanente  è poi  vero  che  quest’  omissione,  che 
poteva  esser  fatale  alle  mire  dell’autore  non  lo  fù  in  modo 
alcuno  , giacche  quella  causa  che  rintracciava  non  stava, 
fra  quelle  che  ha  pretermesso  . Del  rimanente  sarà  poi. 
egualmente  vero,  che  se  a fronte  di  uua  numerazione 
imperfetta  ha  potuto  salvarsi  da  false  illazioni,  egli  non 
ne  va  debitore  che  alla  sua  fortuna  . Fu  essa  veramente 
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che  Io  preservò  dal  naufragio  che  si  era  colla  sua  logi- 
ca preparato  egli  stesso . 

Osservo  di  poi  che  questo  scritto  in  cui  accusa  l'abuso 
del  granturco  per  causa  della  pellagra,  è uno  scritto  che 
egli  ha  letto  l’anno  1807  all’ accademia  d’ Padova,  cioè 
dopo  quel  tempo  in  cui  io  aveva  accennata  e dimostrata 
questa  dottrina  nel  presente  Saggio  che  imprevisibili  cir- 
costanze hanno  sino  a questo  momento  impedito  di  pub- 
blicare . Oltre  di  che  in  un  picciolo  scritto  che  inviai 
molto  prima  a Parigi  per  mezzo  dell’  egregio  Dottor 
Ghirlanda  cho  soggiornava  allora  in  quella  metropoli,  io 
aveva  fino  da  allora  fatto  traspirare  questa  patologia  me- 
desima. Del  rimanente  questo  Saggio  abbozzato  anch’es- 
$0  fino  dall’  epoca  del  Governo  austriaco , anzi  dietro  ad 
inviti  del  medesimo,  fu  pubblicamente  annunziato  l’an- 
no 1806  in  calce  della  mia  lettera  al  Denina  e nel  feb- 
braro  dell’anno  1807  fu  anche  rassegnato  alla  superiore 
autorità  con  tal  successo  , che  sarebbe  fino  da  allora  sta- 
to stampato,  se  una  lunga  crudel  malattia  ed  i posteriori 
uffizi  pubblici  di  professione  or  a Udine,  ed  ora  a Tre- 
viso non  lo  avessero  sino  a quest’  ora  impedito  . Credo 
per  queste  ragioni  di  poter  sostenere  un  dritto  di  priori- 
tà su  questa  parte  di  dottrina  patelogica , su  cui  unicamen- 
te mi  trovo  d’accordo  col  Fanzago  ; priorità,  cui  adesso 
sono  tentato  di.  dare  dell’importanza,  in  vista  degli  strettis- 
simi rapporti  che  ha  colla  pubblica  salute,  cui  ho  con- 
sacrato questo  lavoro.  Il  pubblico  poi  giudicherà  dopo  d’ 
averlo  letto  con  attenzione  se  il  metodo  col  quale  io 
discopro  la  vera  causa  della  Pellagra  possa  o non  possa 
sostener  il  confronto  di  quel  del  Fanzago,  Io  nè  abban-; 
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dono  il  giudizio  alla  sola  di  lui  giustizia,  ne  mi  per- 
metto in  alcun  modo  o di  sollecitare  i suoi  suffragi,  o 
di  usurpare  i suoi’ diritti. 

Nella  seconda  parte  della  sua  memoria  Fanzago  deter- 
mina la  causa  che  è la  prossima  della  pellagra  , e ciò 
con  un’  argomento  clic  io  annunzio  in  un  modo  partico- 
lare onde  vestirlo  della  più  grande  chiarezza.  L'alimen- 
to poco  nutriente,  dice  il  Fanzago,  fa  nascere  la  malat- 
tia come  ho  provato  di  sopra: 

Ma  quest’  alimento  urta  e ferisce  prima  il  ventricolo , 
che  l’ altre  parti  del  corpo; 

Dunque , dice  egli , questo  viscere  deve  essere  prima 
degli  altri  offeso  ed  ammalato  : 

Ma  quest’alimento,  perchè  poco  nutriente,  continua  e- 
gli , è anche  poco  stimolante . 

Dunque  esso  stimolerà  il  ventricolo  e tubo  intestinale 
meno  di  quello  che  conviensi  alla  sanità.  Si  abbasserà  dun- 
que 1 eecitamentto  di  quest’  organo , egli  ripiglia  ; cioè  , 
se  ne  minorerà  l’azione  sua.  Quindi  nell’abassato  ecci- 
tamento del  ventricelo,  conclude  il  professore,  sta  la  cau- 
sa della  Pellagra,  ed  in  quest’organo  ancora  sta  la  sua 
prima  sede,  dalla  quale  in  progresso  emergono  quell1  al- 
tre lesioni  dei  solidi,  e dei  fluidi  or  supposte,  or  prova- 
te dai  medici,  che  la  rendono  onninamente  invincibile. 
Ora  questo  è un  argomeuto  patologico  che  io  accuso  di 
sofisma  , e che  mi  assumo  di  sostener  l’ accusa  qui  con 
quella  libertà  che  ho  sempre  usato , e colla  quale  mi  so- 
no prefisso  unicamente  di  rendere  senza  danno  della  fa- 
ma altrui , quell’  omaggio  alla  verità  , che  è d’  un  vero 
obbligo  per  parte  di  quelli  che  Pannano  . 

0 2 
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In  fatti  è londato  quest’argomento  sopra  il  principio, 
che  l1  azione  di  stimolare  sia  la  medesima  che  quella  di 
nutrire;  ovvero  che  sia  quella  in  ragione  diretta  di  que- 
sta. Ora  questa  proposizione  per  mio  sentimento  è falsa, 
e rende  parallogistico  rargomeuto,  poiché  io  penso  che 
questa  azione  di  nutrire  sia  diversa  dall’altra  di  stimola- 
re , nè  ripartita  fra  le  sostanze  in  ragione  di  quella  , 
tanto  se  si  considera  astrattamente  la  natura  di  queste 
due  azioni , quanto  ancora  se  si  considerano  i loro  rispet- 
tivi effetti,  ed  ultimi  loro  risultati.  Imperocché  una 
molecola  nutre , quando  preparata  avanti  dalle  forze  ine- 
renti al  corpo  vivente , si  interpone  fra  le  di  lui  mole- 
cole e vi  resta:  all’opposto  una  molecola  stimola , quan- 
do preparata  o non  preparata  avanti  s’  interpone  anch’ 
essa  fra  le  molecole  del  corpo  vivente  , ma  ne  riparte 
poi.  L'  azione  dunque  del  nutrire  è tanto  differente  da 
quella  di  stimolare  , quanto  la  quiete  della  prima  è di- 
eversa  dal  moto  dell’ultima.  Quella  di  poi  colla  sua 
quiete  , e colla  sua  unione  alle  molecole  del  corpo  vi- 
vente ne  aumenta  la  massa  depauperata  avanti  dalle  e- 
screzioni  , mentre  questa  col  suo  ritorno  più  o meno  sol- 
lecito , e colle  secrezioni  che  richiama  e precipita,  di- 
minuisce questa  massa  medesima,  ed  estenua  il  corpo 
vivente. 

Li  fenomeni  poi  della  nutrizione  confermano  questa  fi- 
sica stessa  dopoché  veggiamo  ogni  di , che  i corpi  più 
nutritivi  che  abbiamo,  come  sono  notoriamente  i latti  e le 
gelatine  animali,  sono  i meno  stimolanti,  mentre  le  so- 
stanze che  sono  altamente  stimolanti , o non  sono  nutri- 
/ tive,  o piuttosto  lo  sono  pochissimo,  come  gli  acidi,  gli 
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alcali  , i muriati  mercuriali  e moltissimi  veleni  die  tanto 
stimolano  e che  poi  non  nutrono  in  grado  alcuno.  La 
teorìa  dunque,  e l’istoria  concorrono  a stabilire  la  veri- 
tà, cioè  che  il  poter  di  stimolare  non  è cpiel  di  nutrire  , 
nè  distribuito  in  ragion  sua  , come  mi  sono  assunto  di 
dimostrare . 

Ritenuto  dunque  il  principio  che  1’  alimento  pellagri- 
fero  sia  poco  nutriente,  non  era  permesso  di  concludere 

0 supporre  come  ha  fatto  che  sia  anche  debilitante. 
Sembra  anzi  che  la  copia  di  ossigeno , che  entra  nella 
composizione  forse  di  tutte  le  parti  del  gran  turco  lo 
renda  sotto  ad  una  massa  data  moltissimo  stimolante; 
opinione  che  sembra  accreditarsi  dal  vedere  che  le  di- 
gestioni non  sono  mai  rallentate  in  quelli  che  ne  usano , 
anzi  ne  abusano , come  fanno  i pellagrosi  stessi . Quindi 
è che  se  T atonia  elei  ventricolo  fosse  la  causa  del  male 
come  egli  ha  preteso  , la  dispepsia  sarebbe  il  primo  ed 
il  più  costante  dei  segni , la  qual  cosa  non  solamente  e 
falsa , ma  'siccome  tale  sembra  di  essere  stata  riconosciu- 
ta dal  Fanzago  medesimo,  giacché  non  ha  neppur  osato 
egli  stesso  di  collocare  i fenomeni  della  dispepsia  fra  i 
segni  patognomonici  della  pellagra,  come  doveva;  cosa 
che  dimostra  aver  in  lui  prevalso  la  forza  delle  mediche 
osservazioni  al  periglioso  ascendente  della  teoria.  Se  il 
il  principio  dunque  ammesso  dall’autore  che  la  facolta  ai 
nutrire  sia  quella  di  stimolare,  o almeno  stia  in  ragion 
sua , è un  principio  erroneo  per  ciò  che  ho  osservato  , 

1 applicazione  che  ha  fatto  di  questo  principio  all’  uso 
dei  gran  turco  è non  solamente  ipotetica , ma  resa  anche 
improbabile  dai  fenomeni  stessi  che  presentano  quelli  clic 
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mangiano,  anzi  abusano  del  gran  turco.  Cosi  se  il  prin- 
cipio generale  deve  esser  rigettato  perchè  erroneo,  l’ap- 
plicazione particolare  che  ne  ha  fatto  non  può  ammet- 
tersi perche  ipotetica,  giacché  come  ho  detto  anzi  soste- 
nuto più  volte,  la  patologia  cui  appartengono  queste  dot- 
trine, deve  assoggettarle  a quella  logica  istessa  cui  sono 
subordinate  quelle  della  fisica  {a)  universa,  di  cui  non 
è che  una  parte. 

Dopo  di  ciò  io  poi  abbandono  assai  volentieri  l’ altre 
osservazioni  che  possono  emergere  dall’  attento  esame 
della  memoria  del  Fanzago , giacche  non  possono  essere 
per  mio  avviso , che  ultronee  , o subalterne  . Ter  questa 
ragione  io  ristringo  1’  esame  nell’  ultima  parte  della  me- 
moria sua  a dei  cenni  e non  più,  giacché  in  ultima  ana- 
lisi si  risolve  in  un  solo  corollario  della  seconda  parte  , 
di  cui  ho  discusso  superiormente  le  basi . In  fatti  vuol  in 
quest’ ultima  parte  1’  autore  spiegare  coila  sua  teoria  quei 
segni  patògnomonici  della  pellagra,  che  egli  ripone  cogli 
altri  nella  debolezza , nel  delirio , e nella  scottatura  del- 
la pelle  . Siccome  poi  nel  ventricolo  e negl'  intestini  sta 


(a)  Se  ciò  e vero,  come  io  credo,  bisogna  dunque  dar  un 
addio  a quelle  recenti  memorie  sulla  vita  particolare  , sulla 
vitalità  , siilV  azione  irritativa  ec.  che  leggonsi  pubblicate 
in  opere  acelamatissime1,  come  quelle  che  sembrano  destinate 
alFobblio  ; imperocché  non  vedo  in  esse  che  l’impiego  di  nuo- 
ve frasi  per  vestire  ora  antiche  verità  , ora  moderne  opinioni  , 
ma  sempre  vaghe  , e sempre  indimostrabili  , e colle  quali  si 
aggrava  e non  si  promove  la  scienza;  si  opprime  lo  sp  rito  dì 
chi  studia  e si  imbroglia  la  verità  stessa.  ,,  Fresenter  des  no- 
„ tions  vagire s polir  des  demonstrations  exactes  , c’  est  retarder 
3Ì  ies  progrès  de  1’  esprit  eu  voulant  l’eclairer,  scrisse  il  ceh 
Alambert  nell’elogio  al  Bernoulli  » “ 


per  lui  la  sede  del  male  , e nella  azione  diminuita  di 
quest' orfani  sta  li  sua  causa , quindi  è,  che  per  ispiegare 
in  qual  modo  questa  causa  particolare , senza  comunica- 
zione di  moto  che  si  conosca,  e senza  lesione  di  liqui- 
di die  si  presuma,  possa  operar  di  lontano  , e per  irra- 
diazione sul  cervello  c sulla  cu(e  e sui  muscoli  volon 
tarj , fu  costretto  di  ricorrere  al  poter  dei  consensi . Ora 
sopra  a questo  rifugio  basti  d’ osservare  solamente , che 
quand’  anche  1 Consensi  sieno  noti  ai  Medici  da  più  di 
20  secoli  , pure  quel  consenso  particolare  anzi  magico, 
cui  ricorre  adesso  il  Fanzago,  e per  il  quale  rabbassa- 
to eccitamento  del  ventricolo  infiamma  in  un  sol  punto 
la  pelle  , paralizza  le  gambe  , e sovverte  poco  dopo  il 
sensorio,  e uno  di  quelli  non  solamente  non  noto  ad 
alcuno,  ma  anzi  così  strano  ed  inverisimile  , che  senza 
di  quelle  prove  dirette  di  sua  esistenza,  di  cui  lo  ha 
lasciato  privo  , io  prevedo  che  sarà  relegato  fra  le  chi- 
mere del  secolo  XIII,  I Filosofi  che  dopo  Cartesio  han- 
no giurato  di  cacciare  dalla  lor  testa  tutte  le  proposizio- 
ni umane  che  mancano  d’  evidenza , e di  prova  , saran- 
no anche  i primi  a negare  i loro  suffragi  all’  irradia- 
zione,  ed  al  nuovo  consenso  del  professor  Fanzago. 

Risulta  pertanto  da  quello  che  ho  addotto  sinòra  , 
1.  Che  quest’autore,  il  quale  nella  prima  parte  della  sua 
memoria  coglie  per  mio  sentimento  la  vera  ed  esterna 
causa  della  pellagra , non  ha  per  altro  un  diritto  di  prio- 
rità sopra  di  me  su  questa  parte  singolare  di  dottrina 
patologica.  2.  Che  la  causa  prossima  della  malattia 
autore  collocata  nell’ abbassato  eccitamento  del  ven- 
^ co  o , fu  dedotta  per  lui  da  un  principio  che  è falso. 
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e del  quale  ha  poi  fatta  un1  applicazione  die  è arbitra- 
ria nel  caso  in  questione  . 

3.  Finalmente  die  la  spiegazione  de1  segni  patogno- 
m onici  della  pellagra  , siccome  quella  che  1’  autore  ha 
derivato  da  un  principio  ipotetico  ed  anche  improbabile , 
e' una  spiegazione  che  non  può  esser  accolta  dai  fisici. 

Poste  le  quali  cose  , e per  quanto  panni  abbastanza 
dimostrate,  io  posso  offrire  adesso  con  mfnor  trepidazio- 
ne la  spiegazione  dei  fenomeni  stessi  segueudo  i princi- 
pi della  mia  nuova  teoria.  Sono  essi: 

ì.  Che  il  sangue  de1  pellagrosi  abbonda  de1  principi 
che  entrano  nella  composizione  di  quei  vegetabili  che  lo 
formano  , e fra  questi  espressamente  del  carbonio. 

2.  Che  questo  sangue  medesimo  manca  poi  di  suf- 
ficiente quantità  della  sostanza  fibrosa  formatrice  degli 
organi  del  moto,  perchè  formato  d’uri  alimento  che  è 
spoglio  di  quel  glutine  animale  che  in  sostanza  fibrosa 
e passa  (a)  e si  converte. 

3.  Che  questo  carbonio  , essendo  naturalmente  e 
stimolante  , e fuggente  ( b ) per  la  cute  umana  vi  sorte 
poi  in  maggior  copia,  e con  maggior  energia  per  quella 


(a)  Cosi  la  debolezza  nasce  in  tal  caso  non  da  difetto  di 
stimoli  , ma  di  forze  ; genere  di  debolezza  conosciuto  assai  be- 
ne avanti  la  comparsa  di  Brovvn . 

(£)  Dalle  belle  sperienze  di  turine  sappiamo,  che  dalla  pelle 
non  si  separa  gaz  acido  carbonico,  come  voleva  Milly  , ma  il 
solo  carbonio  . Sappiamo  poi  che  questa  singoiar  escrezione  si 
accresce  col  moto , col  calore  , colla  febbre  , e che  accresciu- 
ta poi  anche  dalla  luce , e dal  sole  colora , riscalda  e 
infiamma  l1  organo  secernente . Encycl.  Meth.  Medicine  art 
air. 
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parte  di  essa  che  è esposta  al  sole,  giacché  esso  opera 
in  questa  parte  esclusivamente  e come  luce  , c come 
calorico,  in  dipendenza  delle  sue  proprietà  ultimamente 
discoperte  . 

Ora  premessi  questi  principi  si  comprende  facilmente, 
che  nei  pellagrosi  la  debolezza  deriva  dall’organo  mo- 
torio smunto  avanti  e mal  nutrito  , come  pure  dal  san- 
gue che  lo  penetra  ed  irrora  con  minor  forza  circolato- 
ria . Nasce  poi  il  delirio  unitamente  alla  vertigine,  ed 
agli  spasmi  , per  l’irritazione  sofferta  dal  sistema  nervo- 
so , e del  cerebro  a causa  di  un  sangue  pregno  di  prin- 
cipi vegetabili  altamente  stimolanti,  e non  escreti  nè 
dalla  cute,  nè  da  altri  organi  separatori  . Finalmente  1’ 
infiammazione  cutanea  proviene  dalla  quantità  del  prin- 
cipio carbonico,  e forse  di  ossigeno  istesso  che  il  sole 
separa  da  quella  parte  di  cute  che  illumina  , e ris- 
calda , e la  quali  soffre  esclusivamente  sola  il  doppio 
stimolo  del  calorico , e dei  principi  esalanti  . Io  credo 
che  questa  spiegazione  abbia  il  merito  di  esser  semplice, 
chiara,  breve,  desunta  e quasi  contusa  con  i fatti  stes- 
si, e sia  tale  pei  conseguenza,  quale  la  vorrebbe  il  Sig, 
Alembert  (a)  per  gli  oggetti  tutti  di  fisica.  Io  la  consacro 
per  questo  al  zelo  de  Medici  dotti,  siccome  la  raccoman- 


iV  >TelanSes  Voi.  IV.  pag.  292  Apparisce  da  ciò  1.  che 
?5SKaiT  6 ^ locale>  ™ universale  ; 2.  che  non  r 

«aneulTvi  T30  VCntr?.’  ma.e  nfcl  sanSue  e nei  solidi;  3.  che  n 
Xo  f l /,na  d,scras}a  singolare  costituita  da  diffe 
lidi  noi  vf  A « * e-CCeSS°  dl  dementi  vegetabili;  4.  che  nei  s 
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do  olle  ulteriori  ricerche  de' fisici  illuminati  e pro- 
fondi . 


CONCLUSIONE. 

La  pellagra  pertanto,  ossia  lo  scorbuto  italico,  non  è 
dunque  nè  contagiosa,  nè  ereditaria,  'quand’  anche  la 
causa  che  la  fa  nascere  indebolendo  i sani  poco  meno 
che  gl’  infermi , trasmetta  alla  loro  posterità  una  debo- 
lezza che  ne  degrada,  e ne  sfigura  ( a ) la  specie.  Essa 
poi  non  appartiene  nò  ad  altri  climi,  nè  ad  altri  popo- 
li antichi  o moderni , fuorché  all’  Asturie . Essa  final- 
mente col  carattere  di  endemica  qual  è quello  che  ades- 
so presenta,  e con  i segni  propri  e specifici  che  offre  in 
tutto  questo  nostro  regno,  non  comparve  che  verso  alla 
metà  del  secolo  XVIII. 

La  causa  che  è evidente,  e per  quanto  io  credo  in- 
contrastabile di  questa  pellagra:  quella  per  la  quale  na- 
cque ed  ingigantì  con  sì  gran  danno  della  popolazione  d 
dell’agricoltura  è queU’aliinento  privo  di  glutine  animale  che 
viene  usato  anzi  abusato  in  inverno  dal  popolo  delle  campagne 
italiane , e che  è costituito  principalmente  e generalmente 
dal  gran  turco  preparato  in  qualunque  maniera  si  voglia . 

La  preservazione  impertanto  da  questo  flagello:  quella 
che  io  tengo  per  certa,  e che  offro  per  conseguenza  al 


(a)  ff.  2.  Del  restante  anche  il  Fanzago  osservò  che  dove  non 
si  conosce  ( o non  si  abusa  ) del  grano  d’india  i contadini  sono 
assai  più  vegeti,  e robusti.  Memoria  sulla  Pellag*  nell'ul- 
timo 'volume  degli  atti  di  Padova  pag.  36.  Egli  non  fortifica 
quanto  il  fomento,  disse  Tissot,  e disse  benissimo. 
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pubblico  colla  maggior  confidenza,  consiste  o nel  com- 
binare quest’  alimento,  o nel  cangiarlo.  Si  combina 
quando  si  unisce  questo  gran-turco  al  f or  mento , alle  pa- 
tate (a  , alle  sostanze  animali.  Si  cangia  quando  si  tra- 
lascia del  tutto,  per  sostituirvi  le  carni,  il  pane  o le  pa- 
tate. L’istruzione  pubblica  emessa  per  l’organo  di  un 
soggetto  accreditato  e versatissimo  in  quest’argomento  , 
il  panifìzio  economico,  la  soppressione  della  campestre 
mendicità  sono  i mezzi  politici  che  io  umilio  alla  sa- 
pienza del  Governo  per  condurre  il  popolo  con  sicurez- 
za, e senza  violenza  alcuna  come  egli  comanda  al  con- 
templato cangiamento  di  vitto  che  solo  può  e solo  deve 
renderlo  sano,  robusto,  c per  sempre  libero  dalla  pella- 
gra. Con  questo  metodo  il  Governo  la  distruggerà,  come 
si  ha  proposto  di  distruggere,  sotto  a più  felici  auspici, 
il  vajuclo  istesso. 

Ho  diviso  in  due  stati  la  malattia  perchè  la  natura 
non  ne  presenta  realmente  di  più.  E’  stenica  in  uno; 
astenica  nell’ altro.  Vuole  nel  primo  il  metodo  moderan- 
te, e colla  circospezione  che  conviene.  Con  questo  es- 
sa guarisce  costantemente.  Vuole  nel  secondo  il  metouo 
opposto,  il  cardiaco,  il  tonico,  leccitante,  e quando 
egli  venga  apprestato  e sostenuto  colle  necessarie  avver- 
tenze non  ritrova  sempre  indomabile  la  malattia,  come 


(a)  Vedi  il  nuovo  elog'o  delle  patate  di  Parmentier  nel  Mo- 
nitor di  Parigi  del  i&  iJecembre  1^07.  Dopo  3°  am"ù  di  stu- 
dio inette  anch’  egli  le  patate  subito  dopo  il  formento  , come 
Tissot,  e sopra  il  gran  turco  . Hanno  una  sostanza  fibrosa  ana- 
loga al  glutine  , e 93  per  cento  di  essa  secondo  Pearson,  sono 
convertibili  in  materia  animale. 
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tìa  tanti  si  pensa.  Rimossa  poi  che  sia  la  causa  che  la 
genera,  può  dirsi  che  a questi  due  soli  metodi  debba 
esser  sottoposta  tutta  la  cura  de’  pellagrosi . Così  essa  of- 
fre lina  semplicità  straordinaria,  ed  a questa  io  mi  lu- 
singo eh’  essa  dovrà  un  giorno  i più  lusinghieri  successi. 

Un  sangue  senga  glutine  e senza  fibra  che  sia  bastan- 
te alla  sanità  , con  un  acre  formato  da  materie  saline  e 
carboniche  , irrita  un  sistema  vitale  non  per  anco  ab- 
battuto , e fa  nascer  la  pellagra  incipiente  . Un  sangue 
così  alterato,  ma  che  irrita  un  sistema  senza  reazione, 
e senza  risorse,  fa  nascer  quella  pellagra  che  è cronica, 
e che  è generalmente  mortale  . Ora  con  una  teoria  tanto 
semplice  che  non  finge  ne  sostanze  ne  forze , nè  si  sal- 
va col  mezzo  di  parole  ambigue  o d’  idee  indeterminate, 
tutti  i fenomeni  pellagrosi  ottengono  una  spiegazione 
soddisfacente  ; e le  quistioni  sino  ad  ora  promosse  , e 
che  si  ebbero  per  trascendenti  dai  medici  si  risolvono 
felicemente,  come  negli  esempi  prodotti  . Me  pertanto 
felice,  se  abbandonando  il  presente  travaglio  alle  ricerche 
ulteriori  dei  medici  e degli  economisti , otterrà  intanto 
adesso  il  loro  compatimento,  e se  le  nude  ed  interessan- 
ti verità  che  per  esso  io  umilio  al  mio  R.e,  ed  al  mio 
Mecenate  augusto  , ridonderanno,  siccome  spero,  in  van- 
taggio dell’ umanità,  e del  Trono. 


T I N E. 
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